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2. Charakteristika vzdélavaciho zarizeni
2.1. Charakteristika Skoly

Umisténi a vybaveni §koly

Nase Stiedni Skola, Zakladni Skola a Matefska skola, Pionyrt 2352, Frydek-Mistek, piispévkova organizace se nachazi v mistecké ¢asti mésta Frydku-
Mistku, v arealu Stiedni $koly elektrostavebni a dievozpracujici. Vzdélani poskytuje na tiech mistech v ramci mésta Frydku - Mistku a v Przng. Skola
vzdelava zaky s riznym stupném zdravotniho postizeni. Vzhledem k blizkosti autobusového i vlakového nadrazi je skola dostupné pro zaky z mésta i
okolnich obci.

Organizace poskytuje predskolni vzdelavani, zakladni vzdé€lani, zdklady vzdélavani, pfipravu na vzdélavani, zajmové vzdelavani, sttedni vzdélani,
poradenské sluzby pro déti, zaky a studenty s télesnym postizenim a vytvaii podminky, formy a zpiisoby integrace déti, zakt a studentii s té€lesnym
postizenim ve specidlné pedagogickém centru a zabezpecuje stravovani déti, zakl a zaméstnanc.

Stiedni Skola, Zakladni Skola a Matetska Skola, Pionyri 2352, Frydek-Mistek, prispévkova organizace zabezpecuje v souladu se zdkonem 561/2004
Sb. /skolsky zdkon/ vzdélavani v téchto typech skol:

e Prakticka skola dvouleta

e Zékladni skola prakticka

» Zakladni skola specialni

» Pfipravny stupenl zékladni Skoly specialni



e Matetska skola
o Skolni druzina

Reditelstvi Stiedni $koly, Zakladni §koly a Matef'ské §koly se nachazi na ulici Pionyri 2352 ve Frydku-Mistku. Vyuka v této $kolni budové byla
zahéjena 1.zai1 2010, v budové je umisténa plné organizovana zakladni §kola prakticka a $kolni druzina. Skola je bezbariérova — pfistup do ttid a
pracoven v patie je pro zaky dostupny pomoci schodolezii. Zaci v ramci budovy se vyuéuji v odborné poéitadové ucebné, cviéné kuchyni, odborné
pracovné Skolniho psychologa. Dalsi odborné ucebny — Skolni dilna, té¢locvi¢na, relaxa¢ni mistnost jsou soucasti Stiedni Skoly elektrostavebni a
dfevozpracujici a nase skola je vyuziva k vyuce pracovniho vyucovani a télesné vychovy. Za budovou skoly je umistén zahradni domek.

Misto poskytovaného vzdélani :

1. Frydek — Mistek, ul.28.fijna 1884

V této Skolni bezbariérové budové jsou umistény tiidy zakladni Skoly specidlni, praktické Skoly dvouleté - stfedni Skola, Skolni druzina a specidlné
pedagogické centrum pro télesné postizené. K vyuce jsou vyuzivany odborné uc¢ebny: cvicna kuchyn, minitélocvicna, relaxa¢ni mistnost, pracovna Pv
— dilna, keramicka pracovna. Kolem Skoly se rozkladd velkd Skolni zahrada s pergolou a bezbariérovym chodnikem s moZnosti sportovniho a
odpocinkového vyuziti pro zaky. Soucasti zahrady je také sklenik pro praktickou vyuku Pv a péstitelstvi.

2. Frydek — Mistek, 8.pésiho pluku 821

V budové matetské Skoly je nabizena péfe détem se zdravotnim postizenim. VSestranna péce je zajiStovana realizaci vychovnych programi
podporujicich zdravy télesny, psychicky a socidlni vyvoj ditéte se zaméfenim na rozvoj komunikac¢nich schopnosti (opozdény feCovy vyvoj, dyslalie,
dysfazie, koktavost, ADHD, LMD, poruchy sluchu).

3. Nas svét, prispévkova organizace, Przno 239
Predmétem této organizace je poskytovani sluzeb socidlni péce pro osoby se zdravotnim postizenim. NaSe Skola zde zabezpecuje vyuku zaki se

zdravotnim postizenim, pfedevsim t€zkym mentalnim postizenim ve ttidach zakladni Skoly speciélni.
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Skola je vybavena specialnimi u¢ebnimi pomiickami na dobré wrovni, viechny budovy a tfidy 8koly, ve kterych probiha vzdélavani odpovida
hygienickym pozadavkim na provoz Skol. Pritbézné jsou tfidy vybavovany novym nébytkem a modernimi u¢ebnimi pomickami.

Charakteristika pedagogického sboru

Pedagogicky sbor se skladéa prevazné z vysokoskolsky vzdélanych pracovnikil splitujici predpoklady pro vykon funkce pedagogického pracovnika,
ktery vykonava ptimou pedagogickou ¢innost ve Skole ziizené pro zéky se zdravotnim postizenim. V ramci dalSiho vzdélavani pedagogickych
pracovnikl se Skola zamétuje zejména na vzdélavani uciteli zametenych na specialné pedagogickou diagnostiku, na vzdélavani pedagogti modernimi
metodami pro zéky se zdravotnim postizenim, na rozsifeni jazykové a pocitacové gramotnosti. Ve Skole pracuje vychovny poradce, Skolni metodik
preventivni strategie, knihovnice, koordinator environmentalniho vzdélavani, vychovy a osvéty, ucitel metodik informac¢nich a komunika¢nich
technologii, Skolni psycholog.

Pii vyuce zaki s téZkym mentdlnim postizenim a zakl s vice vadami pribézné pomahaji osobni asistenti zaki a dle potieby asistenti pedagoga.

Ve specialné pedagogickém centru pro télesné postizené pracuji specialni pedagogové, klinicky psycholog a socialni pracovnice.

Charakteristika zZaka

Vétsina 7kt je z Frydku — Mistku a mensi ¢ast dojizdi z okolnich obci. Ve Skolach se vyucuji nejen zici s mentalnim postizenim, ale i1 Zaci
v kombinaci mentalniho postiZzeni s jinym — ADHD, DMO, se zdravotnim oslabenim, poruchami feci, télesnym postizenim a poruchami autistického
spektra. Pro imobilni zaky jsou naSe Skoly bezbariéroveé upraveny. Mensi ¢ast zaki je zastoupena zaky bez zdravotniho postiZzeni.

Zékladni Skola praktickd poskytuje vzdélavani zakiim se zdravotnim postizenim — s lehkym mentalnim postizenim.

Do zékladni Skoly specidlni jsou viazeni Zaci se specialn¢ vzdélavacimi potfebami, prevladaji Zaci se stfedné t€Zkym mentdlnim postizenim, zaci
s tézkym mentalnim postizenim a Zaci s vice vadami.

Prakticka skola dvouletd dava moznost ziskat stfedni vzdélani Zakim se stfedné t€Zkym stupném mentalniho postizeni, pfipadné s lehkym mentalnim
postizenim v kombinaci s dal§im zdravotnim postizenim, kter¢ jim znemoziuje vzdélavani na jiném typu stfedni skoly.

Zéaci jsou piijimani na zadost rodi¢t a na zékladé doporudeni skolského poradenského zaiizeni. Zak miize byt zatazen na diagnosticky pobyt. V tomto
obdobi jsou disledné sledovany a zaznamenavany zdkovy vykony, dovednosti, rozumové schopnosti a projevy chovani. Vysledkem tohoto zjist'ovani,
na némz spolupracuji ucitelé, vedeni skoly, vychovny poradce a Skolni psycholog, jsou dvé zakladni oblasti informaci, zda a pro¢ je viazeni zaka do
daného typu Skoly vhodné a odpovidajici. Na zékladé celkovych vysledkli diagnostického pobytu pak feditelstvi Skoly vyda souhlasné rozhodnuti o
viazeni zéka, piipadné miize byt zak piefazen do kmenové $koly. Zaci s piedem jasn& stanovenou diagnézou odpovidajici zafazeni do daného typu
Skoly byvaji pfijimani bez diagnostického pobytu.

Dlouhodobé projekty, mezinirodni spoluprace
Formou dlouhodobého zaméru Skola realizuje aktivity v ramci environmentalniho vzd€lavani. Pro tyto aktivity je zpracovan celoro¢ni plan, ktery

dotvafti obsah vzdélavaciho procesu jednotlivych ro€niki i cele skoly.
Béhem Skolniho roku realizujeme nékolik rozli€né tematicky zaméfenych projektli. Obsah vychazi z kulturnich tradic momentalni nabidky

vzdélavacich instituci a aktudlnich vychovné vzdélavacich potieb nasi skoly.
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Skola se zapojuje do projektii na mezinarodni irovni a je mozno ji oznaéit, diky spolupraci se $kolami z riiznych &asti svéta, jako $kola interkulturni.
Také spolupracujeme s fondem Ohrozenych déti UNICEF v ramci dlouhodobého projektu — ,,Adoptuj panenku, zachranis dite*.

Spoluprice s rodici
Rodice jsou o prib&hu vzdélavani zakid informovani pribézné na tfidnich schiizkdch nebo mohou Skolu navstivit kdykoliv, po vzajemné dohodé

s vyucujicimi. Rodi¢e mohou pozadat o pomoc Skolni poradenské pracovisté, které pracuje ve slozeni Skolni psycholog, metodik preventivni strategie
a vychovny poradce. Skola potfdda kazdoro¢né Den otevienych dvefi, vystavku zakovskych praci, besidky pro rodice. Rodi¢e se mohou o Cinnosti
Skoly informovat prostfednictvim webovych stranek Skoly. Nasi snahou je neustale zlepSovani spoluprace a rozsifeni vzajemné komunikace s rodici.

Skolska rada

Na 8kole pracuje skolska rada, kterd byla zvolena na zaklad€ nové Skolské legislativy. Rada Moravskoslezského kraje stanovila 6 ¢lenti Skolské rady :
tretinu Clent Skolské rady jmenovala rada Kraje Moravskoslezského — 3 Cleny

tretinu ¢lend volili zastupci nezletilych zakt — 3 ¢leny

ttetinu Clend volili pedagogicti pracovnici — 3 ¢leny

Partneri a spoluprace s odbornymi pracovisti

Hlavnim partnerem 3koly je ziizovatel — kraj Moravskoslezsky, ktery $kolu zfizuje a ddle MSMT.

Uzce spolupracujeme s odbornymi pracoviiti, pedagogicko-psychologickou poradnou ve Frydku-Mistku a predev§im se Specialné pedagogickymi
centry, kterd jsou rozdelena dle druhu postizeni a poskytuji ndm doporuceni, jak pracovat s zaky s vice vadami. Na jejich doporuceni tiidni ucitelé ve
spolupraci s ostatnimi vyucujicimi, s rodi¢i a odbornym konzultantem SPC tvoii individualni vzd€lavaci plany.

Spoluprice s jinymi subjekty
Skola spolupracuje s n€kolika institucemi, které odborné podporuji rozvoj skoly, vzdélavaci program a vlastni hodnoceni skoly.
Spolupracujeme s Muzeem Beskyd, Méstskou knihovnou, Lesy CR a.s., bauMaxem, knihkupectvim Librex, humanitarni organizaci — Pomoc lidem v

nouzi, ob¢anskym sdruzenim Podané ruce — canisterapie, Policii CR.

K prezentaci Skoly na vefejnosti je vyuzivan mistni tisk, prostfednictvim né¢hoz se Skola zviditeliiuje a vysvétluje své postaveni v dané oblasti.



3. Charakteristika Skolniho vzdélavaciho programu ,.Jsme radi s vimi na tomto svété«

Pojeti vzdélavani:

Vzd¢lavaci program klade diraz na osvojovani zakladnich védomosti, navykt a dovednosti s ohledem na individualni schopnosti, moznosti, zajmy
a potieby zaku, uplatnitelnych v kazdodennim zivoté. Pfedpoklada soustavné a cilené vedeni zakd k co nejvyssi mozné mife samostatnosti, umoznujici
jejich socializaci, naslednou integraci a inkluzi. Pii respektovani jejich zvlastnosti dbame na individualni pfistup, spolupréci s odborniky, vyuzivani
modernich forem, metod, prostiedkll a pomtcek specidlniho vzdélavani, uplatitelnych v riznorodém prostredi. U zakt, ktefi nejsou schopni verbalné
komunikovat pouzivime nahradni komunikacni systémy. Na§ vzdélavaci program je koncipovan jako otevieny a prostupny systém se vzdélavacim
programem pro zaky se stfedné tézkym mentalnim postizenim a v pfipad€ rozvoje rozumovych schopnosti zédka je mozné jeho pfevedeni do jin¢ho
vzdélavaciho programu.

Vychovné a vzdélavaci strategie:
K cilenému utvéieni a rozvijeni klicovych kompetenci jsou na Grovni Skoly vyuzivany nasledujici strategie a spole¢né postupy, které jsou uplatinovany
ve vyuce i pi1 vychovné vzdélavaci ¢innosti mimo vyuku:

Cile zakladu vzdélani:

1. Osvajit si zakladni hygienické navyky a ¢innosti tykajici se sebeobsluhy:
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* soustavn¢ stimulovat a motivovat zaky k utvareni hygienickych navyku a sebeobsluznych dovednosti

» cilené vyuzivat vSech ptirozenych situaci k nacviku hygienickych ndvyki a sebeobsluznych dovednosti

» klast diraz na maximalné moznou miru samostatnosti pfi rozvoji hygienickych navykt a sebeobsluznych dovednosti
* poskytovat potfebnou pomoc pii provadéni hygienickych a sebeobsluznych ¢innosti

2. Rozvijet pohyblivost Zakiu a snazit se o dosaZeni co nejvyssi mozné miry jejich samostatnosti a orientace ve vztazich k okoli:
* rozvijet pohyblivost a koordinaci vhodné volenymi metodami
* vést zaky k poznavani a uvédomovani si svého vlastniho téla
* neustdle zaky motivovat k rozvoji samostatnosti
* vést zaky k rozvoji hry se spoluzaky

3. Vést zaky k rozvijeni komunikacnich dovednosti vyuZivanim systému alternativni a augmentativni komunikace:
* zvolit vhodny dorozumivaci systém
* rozvijet zrakové a sluchové vnimani a motorické schopnosti
* zvladnout nécvik alternativni komunikace
* vést zaky k projevu svych potieb, citl a pociti
» stimulovat u 74kl oblast mluvidel

4. Rozvijet u zakii schopnost spolupracovat s blizkymi osobami a vykonavat jednoduché ukony:
» dbat na uplatiiovani individudlnich moZnosti, schopnosti, dovednosti a navyk jednotlivych zaki pii skupinové praci
* vést zaky k uvédomeéni si, Ze jsou soucasti skupiny
* vést zaky k utvareni kladného postoje ke spolupraci s blizkymi osobami
* pomahat zaktim zvladat spolupraci pti skupinové vyuce
* motivovat zaky k vykonavani jednoduchych tikonti a nasledné¢ je odménit
» dbat na spravnou metodiku a uplatiovat didaktické zasady pii nacviku jednoduchych tkont
* podporovat maximalni moznou samostatnost pti vykonavani jednoduchych ukont
* jednoduché ukony budovat jako dovednosti a navyky

5. Vést zaky k vytvareni pozitivnich vztaha ke spoluzakim a k zaclenéni do kolektivu:
* kultivovat neverbalni a verbalni komunikaci k posilovani pozitivnich vztahti
* zamérng vytvaret situace vedouci ke spole¢nym prozitkiim

rowr

* vytvaret podminky k moznosti zapojeni zaka do vzajemné interakce v kolektivu
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e klast diraz na vzdjemnou ohleduplnost v kolektivu

6. Pripravovat zaky k tomu, aby se projevovali jako samostatné osobnosti:
» vést zaky k toleranci, ohleduplnosti k ostatnim lidem a jejich kulturdm
e pripravovat zaky k tomu, aby se projevovali jako svébytné, svobodné a zodpoveédné osobnosti, uplatiiovali sva prava a plnili své povinnosti
* rozvijet vnimavost a citlivé vztahy k lidem, prostiedi 1 ptirodé
* pfipravovat zaky na spole¢ny Zivot s ostatnimi lidmi

7. Vytvaret u zaki potiebu projevovat pozitivni city:
* prostfednictvim socidlniho a materidlniho prostfedi navozovat kladné pocity

* stimulovat vS§echny smysly
* kompenzovat hendikep u zrakové, sluchové a té€lesné postizenych pomoci vSech dostupnych prostiedki

8. Rozvijet pozornost, vnimavost a poznani:
e stimulovat vnimani sebe sama, véci, osob a okolniho svéta
» dbat na postupné a individualni rozvijeni pozornosti, vnimavosti a poznani v souladu s vyvojovou tirovni zaki a jejich moznostmi
* rozSifovat rozsah pozornosti, vnimavosti a poznani
* k rozvoji pozornosti, vnimavosti a poznani vyuzivat vhodné volené specialné pedagogické formy, metody, techniky a prostiedky
* soustavnym opakovanim upeviiovat dosazenou miru rozvoje pozornosti, vnimavosti a poznani

11



Kli¢ové kompetence
Kompetence k uceni

Na konci zakladniho vzdélani zak:

Rozumi jednoduchym pojmiim, » Se zaky nacviCujeme stereotypy pouzivani
znakiim a symboltim a je jednoduchych pojmi, znakli a symbolt
schopen je uZivat * DodrZujeme postupy od jednoduchého ke slozitéjSimu
Pozna a rozliSuje zakladni * Postupné u€ime zaky rozliSovat zakladni piktogramy
piktogramy v procesu uceni a vyuzivat je v béznych situacich
Pozna tiskaci pismena » Ucime zéky pfifazovat tiskaci pismena k pfedloze

* Vedeme zaky k poznavani vybranych tiskacich

pismen
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Napodobuje rizné predvedené » Ucime zaky dle moznosti pouzivat imitaci
pohyby a ¢innosti motorickou, senzorickou, ptipadné verbalni

Pouziva u¢ebni pomiicky » Ucime zaky vhodn¢ pouzivat u¢ebni pomicky
* Spravné zvolenymi pomiickami prodluzujeme
koncentraci pozornosti

Kompetence k feSeni problémi

Na konci zakladniho vzdélani zak:

Resi znamé situace na * Opakovanim fixujeme zplsoby feSeni znamych situaci
zakladé napodoby ¢i

opakovani

Chape a plni jednoduché * Ucime chapat a plnit jednoduché ptikazy na zaklad¢
prikazy stereotypu

Orientuje se v okolnim * Postupné seznamujeme zaky s okolnim prostiedim
prostiredi

Orientuje se v ¢asovém * Pomoci rezimu dne vedeme zaky k orientaci v Case
reZimu dne
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Piekonava pocity strachu * Vytvafime v kolektivu tfidy piijemnou a bezpecnou
atmosféru a nabizime dopomoc pii ¢innostech, které by
mohly vyvolat pocit strachu

Kompetence komunikativni

Na konci zakladniho vzdélani zak:

Poznava znamé osoby a dorozumiva se s nimi
verbalnimi nebo nonverbalnimi formami
komunikace

Vedeme zéky k pozndvani znamych osob
pomoci vSech oblasti smyslového vnimani
Uc¢ime zaky vhodnym a u¢innym
zpusobem komunikovat se zndmymi
osobami

Reaguje na své jméno

Vedeme zaky k identifikaci sama sebe
Navykame zéky k pfiméfenym reakcim na
své jméno

Reaguje na jednoduché pokyny, vyjadiuje

Postupné rozvijime u zakl navyky a
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souhlas ¢i nesouhlas

dovednosti reagovat na jednoduché pokyny
Uc¢ime zaky pfiméfenym zptisobem
vyjadfit souhlas ¢i nesouhlas

Vyjadruje své potieby, pocity a nalady riznym
zpusobem verbalnimi i neverbalnimi
prostiedky

Vedeme zaky k vyjadfovani svych potieb,
pocitl a nalad spolecensky vhodnym
zplisobem

Uc¢ime zéky v bézném Zivoté pouzivat
ucinné komunikaéni systémy k vyjadieni
svych potieb, pocitli a ndlad

DokaZe pozdravit a reagovat na pozdrav
vhodnym zptsobem

Uc¢ime zaky zdravit zndmé osoby

a vhodnym zptisobem reagovat na pozdrav
Uc¢ime zéky vyuzivat k pozdravu vhodné
komunikaéni prostiedky

Kompetence socialni a personalni

Na konci zakladniho vzdé€lani zak:

Uvédomuje si svoji osobu * Ucime zaky orientovat se v télesném schématu

prostirednictvim svého téla

Zna ¢leny své rodiny a osoby ze * Napomahame vytvaret situace k prezentaci ¢lenti

svého nejblizsiho okoli rodiny Zaka a osob z jeho nejbliz§iho okoli

RozliSuje osoby rizného pohlavi * Ucime rozliSovat pohlavi osob podle
charakteristickych znakt

Navazuje kontakt a adekvatné se e Vytvafime atmosféru otevienosti, bezpeci a divéry

dorozumiva s okolim pro navozovani kontaktu mezi sebou
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Spolupracuje se svymi uditeli a .
spoluzaky

Vedeme Zaky k utvareni dovednosti pracovat ve
skupiné€ a vzajemné si pomahat

Chova se zdrZenlivé k neznamym .
osobam

Vedeme Zaky k obezfetnosti vii¢i cizim lidem

Kompetence pracovni

Na konci zakladniho vzdélani zak:

Zvlada nejjednodussi ikony sebeobsluhy
a zaklady osobni hygieny

* Prubézn¢ vedeme zaky k ziskavani
zakladnich sebeobsuznych postupt,
dovednosti a navykt

Poznava a pouziva predméty denni
poti‘eby

* Seznamujeme zaky s pouzivanim
predméti denni potteby

* Naro¢nost manualnich ¢innosti zakt
diferencujeme podle individualnich
schopnosti, urovné¢ motoriky a miry
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hendikepu

RozliSuje predméty riizné velikosti a tvaru, * Uc¢ime zaky uceln¢ manipulovat
uchopuje je a icelné s nimi manipuluje s piedméty riznych tvard a velikosti
Vyuziva jednoduché pracovni techniky pri * Pfirozvijeni pracovnich navykt
praci s riznymi materialy pouzivame raznorodé materialy

* Praktickymi ¢innostmi u¢ime zaky
pouzivat jednoduché pracovni techniky

Podili se na jednoduchych praktickych * Nabizime zakim potiebnou miru pomoci
¢innostech pti praktickych ¢innostech

Zabezpeceni vyuky Zaku s kombinaci postiZeni:

Pii planovani a realizaci vzdélavaciho procesu vychazime z konkrétniho zjisténi a popisu specidlnich vzdélavacich poteb a moznosti zaki. Volbou
forem, metod a prostfedkll vzdélavani respektujeme zdravotni hlediska, potieby a schopnosti zakii. Ve vzdélavacim procesu uplatitujeme alternativni
formy komunikace. Pii hodnoceni vysledki vzdélavani zohlediiujeme druh, stupent a miru postizeni. V maximalni mozné mife ptizpisobujeme Skolni
prostiedi zaktim. V pfipad¢ potieby umoziiujeme plisobeni asistenta pedagoga a osobniho asistenta. V ramci vzdélavani uzce spolupracujeme se
zakonnymi zastupci a odbornymi poradenskymi pracovisti.

Vyuku vedeme za odpovidajicich terapeutickych a podptrnych metod, s vyuzitim materialnich a technickych pomicek a dalSich opatfeni nasledujicim
zpusobem:

Pro 7zadky s autismem vytvafime piehledné a strukturované prostfedi, které jim pomahd v orientaci. Dlsledné vyuzivame zasad vizualizace,
strukturalizace ¢asu, mista a Cinnosti a individuédlniho pfistupu. Ve vzdélavacim procesu pouzivame specialni pedagogické metody, zvlaste:
 TEACCH program (Treatment and Education of Autistic and Communication Handicapped Children - péce a vzdélavani déti s autismem a déti
s problémy v komunikaci /volné pielozeno/)
e Strukturované uceni
*  VOKS ( vyménny komunika¢ni obrazkovy systém)
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Pro zaky se smyslovym postizenim zprostifedkovavame potifebné podnéty pro orientaci v prostoru, v Zivote:

a) zrakove postizenym:

vhodné osvétleni pracovni plochy

hmatové rliznorodé pomtcky a hracky pro stimulaci taktilniho vnimani

praktické trojrozmérné predmeéty, reliéfni obrazky, apod.

ozvucené pomucky pro nacvik smérového slySeni a pohybu v prostoru

predméty s pestrymi, kontrastnimi barvami, svételné efekty pro zrakovou stimulaci
oznaceni pouzivanych prostorti hmatovymi znackami usnadiiujicimi orientaci
Braillovo pismo

PC programy s hlasovym vystupem

Cteci lupa

pohyb v prostoru s vyuzitim slepecké hole

b) sluchové postizenym:

vyuziti vhodnych komunikacnich prostiedkil v rozsahu alternativni a augmentativni komunikace
didaktické a kompenzacni pomiicky k podpote sluchové stimulace a aktivizace

Pro zaky s té€lesnym postizenim je umoznén bezbariérovy ptistup do pfizemi Skoly. Je mozno vyuzit specialnich pomticek
jak pro vyuku, cviceni a relaxaci, tak pro pfesun v prostorach skoly:

specialn¢ upravené predmety s ohledem na rozsah postizeni

polohovaci lavice

masazni pomucky pro svalovou stimulaci

drzéky psaciho nacini

specialni klavesnice, piizpusobena mys k ovladani PC, dotekové monitory
pomtucky a hracky pro rozvoj jemné a hrubé motoriky

balan¢ni pomiicky pro nacvik rovnovahy

polohovaci molitanové kliny, polStafe a jiné pomucky

schodolez

polohovaci zvedak
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Pro zaky se zdvaznym naruSenim komunikaéni schopnosti
* souhrnna piipravna logopedicka cviceni
* vyuziti vhodnych komunikacnich prostfedkli v rozsahu alternativni a augmentativni komunikace
* specialni pocitacové programy rozvijejici feCové, sluchové a zrakové schopnosti
* jiné technické pomticky usnadiujici komunikaci

4.1. Tabulace u¢ebniho planu

4. Ucebni plan

Vzdélavaci Vzdélavaci obory 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. SVP | RVP
oblasti rocnik | ro¢nik | ro¢nik | ro¢nik | ro¢nik | ro¢nik | ro¢nik | ro¢nik | ro¢nik | ro¢nik
Clovék a Rozumova vychova 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 30
komunikace | Reova vychova 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 20
Clovék a jeho | Smyslova vychova 4 4 4 4+1 4+1 4+1 4+1 4 4 4 40+4 | 40
svét
Uméni a Hudebni vychova 1+1 1+1 1+1 1 1 1 1 1+1 1+1 1+1 10+6 10
kultura Vytvarna vychova 1 1 1 1+1 1+1 1+1 1+1 1 1 1 10+4 10
Clovék a Pohybova vychova 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 20
zdravi Zdravotni télesna 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 40
vychova nebo
Rehabilitacni télesna
vychova
Clovék a svét | Pracovni vychova 2+1 2+1 2+1 2 2 2 2 2+1 2+1 2+1 20+6 20
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prace |
Celkem zakladni 19 19 19 19 19 19 19 19 19 19 190 190
Celkem disponibilni 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 20
Celkem v ro¢niku 21 21 21 21 21 21 21 21 21 21 210 210

4.2. Poznamky k u¢ebnimu plinu

1. Ve vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét je posilen vzdélavaci obor Smyslova vychova ve 4., 5., 6. a 7. ro¢niku vzdy o jednu vyu¢ovaci hodinu

z disponibilni ¢asové dotace DCD (1+1+1+1=4).

2. Ve vzdélavaci oblasti Uméni a kultura je posilen vzdélavaci obor:

a) Hudebni vychova v 1.,2.a 3. ro¢niku a v 8., 9. a 10. ro¢niku vzdy o jednu vyuéovaci hodinu z disponibilni ¢asové dotace DCD (1+1+1+1+1+1=6).
b) Vytvarna vychova ve 4., 5., 6. a 7. roéniku vzdy o jednu vyudovaci hodinu z disponibilni ¢asové dotace DCD ( 1+1+1+1=4).

3. Ve vzdélavaci oblasti Clovék a svét prace je posilen vzd&lavaci obor Pracovni vychova v 1.,2. a 3. roéniku a v 8., 9. a 10. ro¢niku vzdy o jednu
vyuéovaci hodinu z disponibilni &asové dotace DCD (1+1+1+1+1+1=6).

4. Vyuéovaci pfedmét Rehabilitacni télesna vychova je souéasti vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi. Je alternativni formou Zdravotni télesné vychovy
a je zafazen pro zéky na zdklad¢ doporuceni odborného I1¢kare.

5. Celkové bylo vyuzito viech 20 hodin disponibilni ¢asové dotace (DCD) na posileni ¢asové dotace jednotlivych vyucovacich predméti.

S. Ucebni osnovy

5.1. Clovék a komunikace

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Clovék a komunikace ma stéZejni postaveni ve vychovné vzdélavacim procesu. Umozituje zakiim najit a rozvijet vhodnou formu
komunikace s okolim. Prostfedkem vzdélavani neni psané slovo a €asto ani mluvend fe€. Jsou vyuzivany rizné formy augmentativni a alternativni
komunikace, které vedou k osvojeni dovednosti dorozumivani se s okolim a vytvareni pocitu jistoty a bezpeci, ktery kontakt se socidlnim okolim
prinasi.

Obsah vzdélavaci oblasti Clovek a komunikace se realizuje ve vzdélavacich oborech Rozumova vychova a Recova vychova.

Obsah vzdélavaciho oboru Rozumova vychova je rozdélen na tematické okruhy:
* Rozvijeni poznavacich schopnosti
* Rozvijeni logického mysleni a paméti
* Rozvijeni grafickych schopnosti
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Ve vyuce se vzdélavaci obsah jednotlivych okruhli vzdjemné prolind. V Rozumové vychové je realizovana snaha o dosaZeni a rozvijeni rozumovych

schopnosti zakli na optimalni mozné trovni.

Vzdélavaci obor Refova vychova zahrnuje tematicky okruh rozvijeni komunikacnich dovednosti, ktery je nastrojem funk¢niho dorozumivani zaka.
Vede zaky k rozvijeni slovni zasoby, fecovych schopnosti, komunika¢nich dovednosti, k vnimani a chapani riznych jazykovych sdéleni. Rozvijeni
feCovych dovednosti ovlivituje rozvoj poznavacich, citovych i volnich vlastnosti zak.

Pro zaky, u nichz je verbalni komunikace omezena nebo zcela nemozna a vzdélavani bézné uzivanymi metodami neni mozné, jsou urceny
augmentativni a alternativni komunikaéni systémy. Tyto systémy napomahaji ptekonavat komunikacni bariéry, dorozumivat se a komunikovat se svym
okolim, vyjadfovat svoje pocity, ptani a reagovat na podnéty.

Vyuziti netradi¢nich specialnich metod a technik umoziuje zZakim ptistup ke vzdelani a jeho zvladnuti v rdmci individualnich moznosti.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti
Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, Ze vede Zéka k:
* rozvijeni rozumovych schopnosti na maximalné¢ moznou uroven
» uplatiovani zédkladnich hygienickych a sebeobsluznych dovednosti a rozvijeni samostatnosti pti kazdodennich ¢innostech
» rozvijeni feCovych schopnosti, pfipadné osvojeni komunikaénich dovednosti za pouziti netradi¢nich metod komunikace (napt. socialni ¢teni,
piktogramy, nonverbalni komunika¢ni metody)
* osvojeni zdklada orientace
* rozvijeni poznévacich schopnosti
» osvojeni zakladii psani hiilkového pisma

5.1. 1. Rozumova vvchova

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni vzdélavaciho oboru

Obsah vzdélavaciho oboru Rozumova vychova je rozdélen na tematické okruhy:
* Rozvijeni poznavacich schopnosti
* Rozvijeni logického mysleni a paméti
* Rozvijeni grafickych schopnosti

Vyuka vzdélavaciho oboru Rozumova vychova probiha ve viech ro¢nicich (1. — 10. roénik). Casova dotace je 3 hodiny ze zakladni ¢asové dotace.
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Vyuka probiha vétsinou v kmenovych tfidach a ve vSech vnitinich a vnéjSich prostorach, kde se Zaci v ramci vyuky pohybuji pfi ziskavani védomosti,
navykil a dovednosti, vychéazejicich z béZnych Zivotnich situaci.

Vyucujici respektuji individualni moznosti zaki a zaroven se snazi o dosazeni co nejvyssi mozné urovné znalosti, dovednosti a navykii.

Ucebni plan oboru
Ro¢nik 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Podet |3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
hodin

Disponi |0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
bilni

casova
dotace

Celkem
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Vychovné a vzdélavaci postupy, které v tomto predmétu sméruji k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci

Kompetence k uceni:
* Se zéky nacvicujeme stereotypy pouzivani jednoduchych pojmi, znakd a symbolil
* Dodrzujeme postupy od jednoduchého po slozité;si
* Postupné uc¢ime zaky rozliSovat zakladni piktogramy v procesu uceni a vyuzivat je v béznych situacich
» Ucime zaky pfifazovat tiskaci pismena k piedloze
* Vedeme zaky k poznavani vybranych tiskacich pismen
» Ucime Zaky dle moznosti pouzivat imitaci motorickou, senzorickou, ptipadné verbalni
* Ucime zaky vhodné pouZzivat uc¢ebni pomticky
e Spravné zvolenymi pomuickami prodluzujeme koncentraci pozornosti

Kompetence k feSeni problému:
* Opakovanim fixujeme zpiisoby feSeni znamych situaci
» Uc¢ime chapat a plnit jednoduché tkoly na zaklad¢ stereotypu
* Postupné seznamujeme zaky s okolnim prostiedim
* Pomoci rezimu dne vedeme zaky k orientaci v Case
» Vytvatime v kolektivu tfidy pfijemnou a bezpe¢nou atmosféru a nabizime dopomoc pii ¢innostech, které by mohly vyvolat pocit strachu

Kompetence komunikativni:
* Vedeme zéky k poznavani znamych osob pomoci vSech oblasti smyslového vnimani
e Ucime zaky vhodnym a u¢innym zpiisobem komunikovat se znamymi osobami
* Vedeme zaky k identifikaci sama sebe
* Navykame zéky k pfiméfenym reakcim na své jméno
* Postupné rozvijime u zaka navyky a dovednosti reagovat na jednoduché pokyny
» Ucime zaky pfiméfenym zplisobem vyjadfit souhlas ¢i nesouhlas
* Vedeme zaky k vyjadfovani svych potieb, pocitl a nalad spole¢ensky vhodnym zplisobem
* Ucime zaky v bézném zivoté pouzivat i€inné komunikacni systémy k vyjadieni svych potieb, pocitt a nalad
* Uc¢ime zaky zdravit zndmé osoby a vhodnym zptisobem reagovat na pozdrav
» Ucime Zaky pouzivat k pozdravu vhodné komunikaéni prostredky
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Kompetence socialni a personalni:
» Ucime Zaky orientovat se v té¢lesném schématu
* Napomdhame vytvaret situace k prezentaci ¢lent rodiny zaky a osob z jeho nejblizsiho okoli
» Ucime rozliSovat pohlavi osob podle charakteristickych znakt
* Vytvéfime atmosféru otevienosti, bezpeci a divéry pro navozovani kontaktu mezi sebou
* Vedeme zéky k utvaieni dovednosti pracovat ve skupin€ a vzajemné si pomahat
* Vedeme zaky k obezietnosti viici cizim lidem

Kompetence pracovni:
* Pribézné vedeme zaky k ziskdvani zékladnich sebeobsluznych postupii, dovednosti a navykt
* Seznamujeme zéky s pouzivanim predmétt denni potieby
* Nérocnost manualnich ¢innosti Zakl diferencujeme podle individudlnich schopnosti, irovné motoriky a miry hendikepu
» Ucime zaky uceln¢ manipulovat s predméty rtiznych tvari
* Pfirozvijeni pracovnich navykl pouzivame riiznorodé materialy
* Praktickymi ¢innostmi u¢ime zaky pouzivat jednoduché pracovni techniky
* Nabizime zakiim potiebnou miru pomoci pii praktickych ¢innostech
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Rozumovi vychova — Rozvijeni poznavacich schopnosti

Ocekavané vystupy
Dil¢i vystupy

Presahy
a vazby

74k by mél:

pojmenovat ¢asti svého téla pripadné na né ukazat

* poznavat Casti téla

* pojmenovat Casti téla

vlastni osoba: Casti téla a jejich pojmenovani

* uvédomovani si vlastni osoby (ptes
télesné schéma)

* ukazovani ¢asti téla, obliceje na
figurin€, obrazku, na sob¢, na druhé
osobg, pred zrcadlem

* pojmenovani ¢asti téla, obli¢eje na
figurin€, obrazku, na sob¢, na druhé
osobg¢, pred zrcadlem

Sv-rozvijeni zrakového vnimani
Hv

Vv

ZTv

RTv

Pv-sebeobsluha

Zak by mél:
reagovat na osloveni jménem, znat své jméno

e poznat své jméno a reagovat na osloveni

vlastni osoba: znat a pouzivat vlastni jméno,
osloveni

* reakce na vlastni jméno
* znalost vlastniho jména
e pouzivani vlastniho jména

Sv-rozvijeni zrakového vnimani
Sv-rozvijeni sluchového vnimani

74k by mél:
znat ¢leny své rodiny

* poznat ¢leny blizké rodiny

rodina, ¢lenové rodiny, jména ¢lent rodiny

* pojmenovani ¢lent blizké rodiny
(maminka, tatinek, sourozenci; pozn. u
zéku, ktefi neziji v roding, volit

Sv-rozvijeni zrakového vnimani
Sv-rozvijeni sluchového vnimani
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* poznat ¢leny Sirsi rodiny

alternativu)
* znalost jmen Cleni blizké rodiny

* pojmenovani ¢lent $irsi rodiny
(babicka, dédecek, stryc, teta)
* znalost jmen Clent §irsi rodiny

74k by mél:
poznat své spoluzaky i ucitele, podle schopnosti je
oslovovat jménem

* poznat osoby Ucastnici se vyucovani

* vytvaret dobré vztahy mezi spoluzédky

spoluzaci (rozliSeni chlapec—divka), ulitelé,
vztahy ve Skole

* rozliSeni spoluzék (chlapec-divka)

* osloveni spoluzéki jménem

* rozliSeni ulitelti (ucitel-pan, ucitelka-
pani)

* oslovovani ucitelt

¢ kdo ma koho rad, kdo mé ma rad
e kamarad, kamaradka
* budeme si pomahat

Sv-rozvijeni zrakového vnimani
Sv-rozvijeni sluchového vnimani

74k by mél:
vnimat rizné podnéty a reagovat na né

* navazat a udrzet kontakt s dospélou osobou

psychomotorické hry

* reakce na socidlni kontakt (Gsmév,

* pfijimani fyzického kontaktu, nechat se
utesit

* nabidnuti pfedmétu nebo hracky
dospélému

e kratkd hra s dosp€lym (posouvani
auticka, hra s micem)

» kontakt s dospélym, aktivita 2-3 min

Sv-rozvijeni hmatového vnimani
Hv

Vv

Pov

ZTv

RTv

Pv-prace montazni a demontazni
Pv-prace v domacnosti
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navazat a udrzet kontakt s jinymi détmi

napodobovat jednoduché ¢innosti

(stavéni kostek, prohlizeni knizky)
jednoduché hticky (,,paci, paci®,
,»kukuc*)

vybizeni ke spolecné ¢innosti (podéani
knihy dospélému, aby si ji spolecné
prohlizeli)

spontanni napodobeni aktivity (zameta,
obouva si boty, telefonuje)

podporovani zajmu o ostatni déti, pokus
o ,,paralelni hru*
kratkodobé kolektivni hry

napodobeni jednoduché ¢innosti (¢iSténi
zub, jedenti, piti)

napodobeni jednoduché Cinnosti pti
symbolické hie (hra na obchod, na
rodinu)

napodobeni hry s manaskem (navlece si
manaska a predvadi jednoduché
¢innosti)

zapojeni se do fantazijnich her

s ostatnimi détmi

piijimani socialnich roli (zaka,
spoluzaka, kamarada)

hrani jednoduchych spole¢enskych her
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Zak by mél:
orientovat se ve vztazich k nejbliz§imu prostredi,
dennim ¢asovém rozvrhu; vnimat prostor

e orientovat se ve $kole, tfidé, seznameni s budovou,
orientace ve tfidé, v budoveé

e pracovat se Skolnimi pomtickami

* chapat vztahy ve Skole, spoluzaci (rozliSeni
chlapec-divka), ucitelé

Skola, tfida, seznameni s budovou, orientace
ve tridé, v budové, Skolni pomicky, vztahy ve
Skole, spoluzaci (rozliSeni chlapec—divka),
uditelé

* navozovani pocitu bezpeci ve Skolnim
prostredi

* cviceni orientace ve Skolnich a
mimoskolnich prostorach
(Satna, tfida, jidelna, toalety, umyvarna,
zahrada apod.)

* identifikovani mistnosti (WC, jidelna,
ttida apod.)

* nacvik vnimani podstaty kmenové tiidy

* seznameni se Skolnimi pomickami

e adekvatni manipulace s pomtuckami

* ucelnost pomicek a jejich uklid

* nacvik kladného vztahu k vécem
umisténych ve Skolnim prostiedi

* chapani zakladi slusného chovani

e vybudovani zéklada slusného chovani
jako navykt (pozdrav, ticho, apod.)

* cviceni adekvatniho pozdravu gesty,
vokalng

* umét pomoci spoluzakovi

* uvédomeéni si rozdilu chlapec-divka pfi
¢innostech, které tuto separaci vyzaduji

Sv-rozvijeni zrakového vnimani
Sv-prostorova a smerova orientace
Hv

Vv

Pov

Pv-sebeobsluha

Pv-prace s drobnym materidlem
Pv-péstitelské prace

Pv-prace v domacnosti
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e orientovat se v dennim ¢asovém rozvrhu

- ptevlékani apod.

* cviceni dodrzovani zasad pfi pouzivani
WC (chlapec-divka)

* dodrzovani intimnich zasad

* pfijimani ucitele, jako osoby, které mize
vetit

* respektovani ucitelovy autority

* chapani rozdilu mezi spoluzakem a
ucitelem

Prostorova orientace; ¢asova orientace
(ro¢ni obdobi, ¢asti dne)

* orientace v ro¢nim obdobi dle typickych
znaki ptirody

» orientace v ¢ase (rano-odpoledne-vecer,
den-noc)

* orientace v Casové¢ linii (bylo-je-bude)

e jidlo typické pro jednotlivé casové
useky (snidan¢, obéd, vecete)

e Cinnosti typické pro jednotlivé Casové
useky (vstavani, cesta ze Skoly domd,
spanek apod.)

* spravné fazeni Casové souslednosti

74k by mél:
poznat a pouzivat predméty denni potieby, uplatiovat
zakladni hygienické a sebeobsluZné ¢innosti

* poznat a pouzivat predméty denni potieby

piredméty denni potteby pouzivané k zdkladnim
hygienickym a sebeobsluznym ¢innostem

e orientace ve strukturovaném dennim

Sv-rozvijeni zrakového vnimani
Sv-rozvijeni hmatového vnimani
Sv-prostorova a smérova orientace
ZTv

RTv
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* uplatnovat zakladni hygienické ¢innosti

* uplatiiovat zakladni sebeobsluzné Cinnosti

rezimu

identifikace predméti denni potieby
manipulace s predméty denni potteby
spojeni piedmétu s odpovidajici
¢innosti

pouzivani pfedmétt denni ¢innosti

sebeobsluzné, hygienické a stravovaci
navyky; péce o zdravi

zakladni hygienické ¢innosti vybudovat
jako navyky

uplatiiovani ziskanych hygienickych
navykl

dodrzovéni hygienickych zasad

zakladni sebeobsluzné ¢innosti
vybudovat jako navyky

uplatilovani ziskanych sebeobsluznych
navyki

zékladni stravovaci ¢innosti vybudovat
jako navyky

uplatiiovani ziskanych stravovacich
navykl

Pv-sebeobsluha
Pv-péstitelské prace
Pv-prace v domécnosti

74k by mél:
vnimat a uspokojovat zakladni Zivotni potieby, sdélit
své pocity a upozornit na zdravotni potize
e pfiméfenym zpisobem vnimat a uspokojovat
zéakladni zivotni potteby

vnimani a uvédomovani si vlastniho téla
vnimani svych zdkladnich zivotnich

Pv-prace v domécnosti
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e vhodnym zptsobem sdélovat své pocity a umeét

upozoriiovat na zdravotni potize

potieb
vyjadfovani svych potieb adekvatnim
zpusobem

vyjadfovani svych pociti adekvatnim
zpusobem

upozornéni na mozné zdravotni potize
(obrazek, panenka, apod.)

74k by mél:
radit obrazky podle zadanych Kkritérii

tridéni a Fazeni predméti podle riznych
kritérii

manipulace s obrazky dle pokynt
fazeni obrazkl podle rznych kritérii
(maly-velky, nahote-dole, apod.)
tfidéni a fazeni predmétt podle riznych
kritérii (studeny - teply, hladky - drsny
apod.) se zrakovou podporou

ttidéni a fazeni predméth podle riznych
kritérii (studeny-teply, hladky-drsny
apod.) bez zrakové podpory

Sv-rozvijeni zrakového vnimani
Sv-rozvijeni hmatového vnimani
Sv-prostorova a smerova orientace
Hv

Vv

Pv-prace montazni a demontazni
Pv-péstitelské prace
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Clovék a komunikace - Rozumova vychova - Rozvijeni logického mysleni a paméti

Ocekavané vystupy
Dil¢i vystupy

U¢ivo

Piesahy
a vazby

74k by mél:
koncentrovat se na urcitou ¢innost

manipulaéni ¢innosti

odpoutavani od stereotypnich ¢innosti,
ulpivavého mysleni

motivace ke koncentraci pozornosti
koncentrace pozornosti na urcitou
¢innost

motivace  k soustfedéné
skupinové nebo individualni
sledovani kratkého vypravéni, poslech
hudby, pozorné sledovéani televize,
videa

rozvijeni volnich vlastnosti, zejména
vytrvalosti

manipulaéni  ¢innost  doprovazena
pojmenovanim, komentarem

¢innosti

Sv-rozvijeni zrakového vnimani
Sv-rozvijeni sluchového vniméni
Sv-rozvijeni hmatového vnimani
Sv-prostorova a smérova orientace
Hv

Pov

ZTv

RTv

Pv-sebeobsluha

Pv-prace s drobnym materidlem
Pv-prace montdzni a demontazni
Pv-prace v domacnosti

74k by mél:
rozliSovat velikost a tvary piredméti, dvojic obrazki

* poznat velikost predmétu

porovnavani a rozliSovani predméta podle
riznych znaki

seznameni a vedeni pii poznavani
velikosti predmétu

dotykat se pfedmétu z bezprostiedni
blizkosti

manipulace s pfedmétem
pozorovani a prohlizeni pfedmétu

Sv-rozvijeni zrakového vnimani
Sv-rozvijeni hmatového vniméni
Sv-prostorova a smerova orientace
Hv

Pov

ZTv

RTv

Pv-prace montaZzni a demontdzni
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vnimat tvary predméta

poznat rozdily ve dvojici obrazki

zrakem

ohmatavani predmétu za pouziti zraku,
bez pouziti zraku

vnimani velikosti dvou rozdilnych
predméti

ttidéni razné velkych pfedméta
ptifazovanim k predloze

piifazovani podle velikosti (maly-
velky, kratky-dlouhy)

tiidéni predméth rozdilné velikosti do
dvou a vice skupin

vedeni pii poznavani tvaru predmétu
vnimani tvaru predmétu dotykem

z bezprostfedni blizkosti

aktivni pozorovani, prohlizeni,
ohmatavani a zkouma tvaru za pouziti
zraku, bez pouziti zraku

ttidéni tvar predméth pfitazovanim
k ptedloze

ttidéni rozdilnych tvartt ptedméta do
dvou a vice skupin

prohlizeni jednotlivych obrazkt

s vedenim, samostatné

vyhledani rozdilti na obrazcich

s vedenim, samostatné

porovnani dvojice obrazk - stejné,
jiné

poznat a pfifadit obrazky liSici se
v detailech (napft. jablko se stopkou a
bez stopky)
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74k by mél:
zvladnout sloZeni déjovych obrazku

* orientovat se v zdkladnich ¢asovych vztazich

e orientovat se v ¢ase

zakladni ¢asové vztahy - nyni, predtim,
potom, dnes, véera, zitra, negace, pri¢inné
souvislosti

* osvojovani zakladnich casovych
vztaht ( ted’, nyni, ptedtim, potom,
dnes, vcera, zitra)

* chapani a splnéni dvou Casove
souvisejicich pokynu (nejprve, pak,
apod.)

orientace v ¢ase - denni doby, ¢innosti
v urcitou denni dobu, ro¢ni obdobi

* orientace v ¢ase - denni doby (rano-
v poledne-vecer-v noci)

e Cinnosti v ur¢itou denni dobu( rano-
snidan€, v poledne-obéd, vecer-
vecefe, v noci-spanek)

* orientace v ro¢nich obdobich podle
charakteristickych znakti-jaro, 1éto,
podzim, zima

e dny v tydnu

* odpovidani na otazky tykajici se Casu
(,,Kdy snidas?, Kdy jdes spat?* apod.)

* na pozadani sd€lovat udalosti, které se
staly v minulosti

* spravné pouzivat budouci ¢as

* odpovidani na otazky vcéera-dnes- zitra

* sloZeni déjovych obrazki

Sv-rozvijeni zrakového vnimani
Sv-rozvijeni hmatového vnimani
Sv-prostorova a smérova orientace
Vv

ZTv

RTv

Pv-péstitelské prace
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e zvladdnout manipulaéni a d€jové Cinnosti s obrazky

skladani dé¢jovych obrazkt podle
ptedlohy s pomoci, samostatné
skladani déjovych obrazkt

s posloupnym fazenim podle d¢je
s pomoci, samostatné

Zak by mél:
orientovat se na strance, na iradku

e orientovat se na strance

e orientovat se na fadku

orientace na strance a fadku

seznamovani se a manipulace

s knihou, folii, listem papiru
zrakové a hmatové vnimani stranky-
velikost, tvar, povrch

nacvik smérové orientace: nahote-
dole, vpravo-vlevo s vedenim ruky

nacvik vedeni ruky v ohrani¢eném
prostoru (Sablona) zleva-doprava
nacvik vedeni ruky na fadku zleva-
doprava

samostatné vedeni ruky na fadku
zleva-doprava

Sv-rozvijeni zrakového vnimani
Sv-rozvijeni hmatového vnimani
Sv-prostorova a smerova orientace

74k by mél:
¢ist vybrana pismena a kratka slova

» (Cist vybrana pismena

nacvik ¢teni - globalni metoda, socialni
¢teni, piktogramy, rikanky, basnicky,
kratké texty

poznavani tvar pismen
manipulacni ¢innosti
priklddani pismene na pismeno

Sv-rozvijeni zrakového vnimani
Sv-rozvijeni hmatového vnimani
Hv

ZTv

Pv-prace v domécnosti
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e (ist kratka slova

pfifazovani pismene k pismenu
¢teni vybranych pismen

¢teni pismen vyznamnych pro
konkrétniho zéka

¢teni samohldsek

¢teni souhlasek

identifikace pismene podle hmatu

nacvik ¢teni pomoci metody
globalniho ¢teni

socialni cteni

piktogramy — ¢teni kratkych slov s
obrazky

skladani pismen dle vzoru
ptikladani slova no slovo
spojovani hlasek do slabik
spojovani do kratkych slov
vytvareni asociaci (slovo = osoba, véc,
¢innost)

fikanky na dané pismeno

74k by mél:

7 ~r

opakovat slova a kratké rFikanky; reprodukovat kratky

text; vypravét podle obrazku

* opakovat slova a kratké fikanky

rozvoj koncentrace pozornosti a paméti

koncentrace pozornosti
motivace k soustfedénému poslechu
(skupinovému,individualnimu)

Sv-rozvijeni hmatového vnimani
Sv-prostorova a smerova orientace
Hv

Vv

RTv

Pv-prace s drobnym materialem
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rozvijeni paméti, zapamatovani a
opakovani slov a fikanek

opakovani slov a kratkych fikanek se
zrakovou podporou (obrazky,
pfedméty apod.)

opakovani slov a kratkych fikanek bez
zrakové podpory

zapamatovani 2-3 slov (hra na
obchod)

pozorné sledovani kratkého vypravéni
poslech hudby (text pisni)

pozorné sledovani televize, videa
apod.

pedagogovo komentovani urcité
¢innosti, déje apod.

manipulaéni ¢innost doprovézena
pojmenovanim, komentafem
spolecné vypraveéni (popi. dopliiovani
slov do textu)

dopliovani odpovédi na otazky (Co
jsme méli na obéd? Co jsme délali
venku?, apod.)

samostatna reprodukce pomoci
zrakové podpory (obrazky déje apod.)
samostatna reprodukce bez zrakové
podpory

Pv-prace v domécnosti

74k by mél:
prirazovat Cislice poétu prvki

¢ identifikovat ¢islice

predstavy poctu, vytvareni predstav;
posloupnost Cisel, porovnani a prifazovani

poznavani Cislic

Sv-rozvijeni zrakového vniméni

Sv-rozvijeni hmatového vnimani
ZTv

Pv-prace s drobnym materidlem

Pv-prace v domécnosti
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identifikovat pocet prvki s pfifazenim
odpovidajici Cislice

zvladnout zakladni myslenkové operace

» prikladani ¢islice na Cislici

* pfifazovani ¢islice k €islici

* posloupnost Cislic

* manipula¢ni Cinnosti

* identifikace Cislice podle hmatu
* psani Cislic ve vzduchu

* psani Cislic

* pfedstavy poctu ¢islo-prvek (hmatem,
zrakem, verbalng)

e pfifazovani poctu k Cislici

* pfifazovani ¢islice k poctu

e porovnavani poctu prvki (stejné,
malo-hodné, vSechno-nic)

* socialni pocty

vytvareni asociaci (slovo=osoba, véc,
¢innost), zobecnovani (jablka,
hrusky=ovoce), konkretizace
(ovoce=jablko, hruska), abstrakce-barva,
pocet
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Rozumova vychova — Rozvijeni grafickych schopnosti

Ocekavané vystupy
Dil¢i vystupy

Ucdivo

Piesahy
a vazby

74k by mél:
uchopit a podrZet podany predmét

* rozvijet hrubou motoriku

* rozvijet jemnou motoriku

* koordinovat pohyb a orientovat se v télesném
schématu

rozvijeni jemné i hrubé motoriky, cviceni
dlani, prsti, uchopovani predméta

* cviceni paZze, lokte, zapésti

* cviceni vedouci ruky, druhé ruky, obou
rukou

* cviceni od velkych pohybu k malym, od
velkého formatu k formatu A4

e procvicovani motoriky s zdkem (vedle
ncho, proti nému, zrcadlove)

* rozvoj jemné motoriky — trhani papiru,
sttihani, navlékani (stavebnice,
modelovani...)

* kresba jednoduchych tvart na velké
plose

e cviceni s dlanémi ve vzduchu, na
podloZce, soucasné a stfidaveé jednou a
obéma rukama

* koordinac¢ni cviceni hornich a dolnich
koncetin na stejné a opacné stran¢

* koordinac¢ni cviceni hornich a dolnich
koncetin na stejné a opacné strané ve
dvojici proti sobé

Sv-rozvijeni zrakového vnimani
Sv-rozvijeni hmatového vnimani
Hv

Vv

Pov

ZTv

RTv

Pv-sebeobsluha

Pv-prace s drobnym materidlem
Pv-prace montazni a demontazni
Pv-péstitelské prace

Pv-prace v domacnosti
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uvolnit ruku

uvolnit dlan

uvolnit prsty

koordinac¢ni cvi¢eni v podavani ruky na
stejné a opacné strané

cvic¢eni koordinace s nohama ve stoje,
v sedé

uvolnovaci cviceni ruky ve stoje (let
ptaka, plavani, vzpazeni obou rukou bez
zédklonu a se zaklonem, bo¢ni kruhy

s napnutymi pazemi, napodobeni seti
apod.)

uvoliovaci cviky ruky v sed¢ (navijeni
klubka, kresleni, psani na zada apod.)

rytmické stfidani otevirani a zavirani
jedné a obou dlani

rytmické stiidani a obraceni dlani na
podlozce

mavani dlani nahoru, dolt, vpravo, vlevo
ve vzduchu, na podlozce

cviceni s prsty a dlanémi ve vzduchu,

s oporou (tleskani, myti a mnuti rukou,
buseni pésti o sebe apod.)

dotykéani se dlani nad hlavou, u hlavy, na
hlave

uvoliovani prstli ve vzduchu (ohybani,
protiepavani, kyvani ukazovakem,
apod.)

uvolnovani prsti na podloZce (dotyky
prstl o stil, postupné ohybani prsti
apod.)

dotykani stejnych prstii na obou rukou

40




* uchopit predmét

* postaveni palce proti vS§em prstim
* spojeni palce a ukazovacku

* dlanovy uchop a vélcovy tchop
pfedmétu

* tvofeni Spetky pomoci drobnych
predméth riznych tvar

* uchopeni pfedmétu do celé ruky

* uchopeni predmétii do Spetky, do dvou
prstl

* uchopit, podrzet, polozit, podat dany
predmét

74k by mél:
uchopit tuzku, $tétec nebo jiné psaci nacini

* uvolnit ruku, prsty

* upevnit manipulaéni ¢innosti

uvoliiovaci cviceni ruky, prsti, manipulacni
¢innosti s predméty

* uvolnéni paze, lokte, zapé&sti

* uvolnéni dlané a prstit obou rukou

* uchopovani psaciho na¢ini nau¢enym
zpusobem

e tUchop predmétu

* manipulace s pfedmétem (uchopit,
podrzet, polozit, podat)

* vkladani a vytahovani pfedméth
z vymezeného prostoru (kosik, stil
apod.)

Sv-rozvijeni zrakového vnimani

Sv-rozvijeni hmatového vnimani
Vv

Pov

ZTv

RTv

Pv-sebeobsluha

Pv-préace s drobnym materidlem

74k by mél:
nakreslit rizné druhy éar

oblouky - horni, dolni; svislé a Sikmé ¢ary
obéma sméry; vinovky, smycky

Sv-rozvijeni hmatového vnimani
Vv
Pov
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* uvolnit ruku, prsty k manipula¢nim ¢innostem

* upeviovat zékladni grafomotorické cviky

* uvolnéni paze, lokte, zapésti,

* uvolnéni napéti dlang, prstii (mackani,
natahovani terapeutické hmoty apod.)

* volné a cilené ¢maréni prstem (v
piskovnicce, na folii apod.)

* spontanni malba (prstem, dlani, houbou,
voskovkami, pastelkami, fixem, tuzkou,
Stétcem)

* cviceni lezaté osmicky, klubicka, Car ve
vzduchu s vedenim ruky, samostatné

* cviCeni lezaté osmicky, klubicka, Car na
folii, papife s vedenim ruky,
se Sablonou, s obtahovanim vzoru,
samostatné

* cviceni svislych ¢ar shora dolt

* cviceni svislé ¢ary zdola nahoru

e cviceni odstiedivé (slunicko) a
dosttedivé cary

* cviceni Sikmé ¢ary shora dol

* cviceni Sikmé ¢ary zdola nahoru

e cviceni vlnovky

* cviceni horniho a dolniho oblouku
obéma sméry

e cviceni smycky nahoru, doli

ZTv
RTv
Pv-préace s drobnym materidlem

zék by mél:
poznat grafickou podobu pismen

poznat grafickou podobu nékterych pismen

pismena - pojem, tvarové prvky tiskacich
pismen; prvni pismeno jména, ukazaného
predmétu

* chépani pismena (grafému), jako
vyjadieni hlasky (fonému) grafickou
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(psanou) formou

cvi¢eni pamét'ové stopy (vychazeni
pismene, tvarovani z modelovaci hmoty
apod.)

graficka cviceni slouzici k zapamatovani
si dané¢ho pismene

pfifazovani pismene

obtahovani pismene

spojovani bodi (husté, poté fidce)
identifikovani pocate¢niho pismene
svého jména

identifikovani pocate¢niho pismene
ukédzaného predmétu (se stejnym
pocateCnim pismenem jako zdkovo
jméno)

74k by mél:
napsat nékolik vybranych tiskacich pismen a ¢islic

* napsat nékolik vybranych tiskacich pismen

* napsat n€kolik vybranych ¢islic

hiilkové pismo

Cislice

cvi¢eni hrubé a jemné motoriky
napodobovani a zaznamenavani pohybl
a tvard

zdokonalovani prostorové a smérové
orientace

cvi¢eni spravného pohybu, pribc¢hu a
sméru ruky pfi psani

vybér vhodného psaciho materialu
nacvik psani poc¢ate¢niho pismene
zékova jména

psani vybranych pismen riznymi
technikami, velikostmi, materidly

napodobovani a zaznamenavani pohybl

Sv-rozvijeni zrakového vnimani
Sv-rozvijeni hmatového vnimani
Vv
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a tvard

* zdokonalovani prostorové a smérové
orientace

* cviceni spravného pohybu, pribéhu a
sméru ruky pfi psani Cislice

e psani vybranych ¢islic riznymi
technikami, velikostmi, materialy

* cviceni pamétové stopy

74k by mél:
poznat zakladni geometrické tvary

poznavani zakladnich geometrickych tvari

* manipulace se zakladnimi
geometrickymi tvary

* podavani zékladnich geometrickych
tvar

* pfifazovani zékladnich geometrickych
tvart

* tfidéni zédkladnich geometrickych tvart

* vkladani zdkladnich geometrickych
tvarti do vytezu

* rozpoznani zékladnich geometrickych
tvarii pomoci hmatu

* pfifazovani obrazku k predmétu

* pfifazovani predmétu k obrazku

Sv-rozvijeni zrakového vnimani
Sv-rozvijeni hmatového vnimani
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5.1.2. Recova vychova
Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni vzdélavaciho oboru

Vzdélavaci obor Reova vychova zahrnuje tematicky okruh rozvijeni komunikacnich dovednosti, ktery je nastrojem funkéniho dorozumivani zaku.
Vede zaky k rozvijeni slovni zasoby, feCovych schopnosti, komunikacnich dovednosti k vnimani a chipani riznych jazykovych sdé€leni. Rozvijeni
fecovych dovednosti ovliviiuje rozvoj poznédvacich, citovych i volnich vlastnosti zaku.

Pro zéky, u nichz je verbalni komunikace omezena nebo zcela nemoznd a vzdélavani bézné uzivanymi metodami neni mozné, jsou urceny
augmentativni a alternativni komunikacni systémy. Tyto systémy napomahaji pfekonavat komunikacni bariéry, dorozumivat se a komunikovat se svym
okolim, vyjadfovat své pocity, pfani a reagovat na podnéty.

Vyuka vzdélavaciho oboru probihé ve viech roénicich (1. — 10. roénik). Casové dotace je 2 hodiny ze zékladni ¢asové dotace.

Vyuka probihd vétSinou v kmenovych tfidach a ve vSech vnitinich a vnéjsSich prostorach, kde se Zaci v rdmci vyuky pohybuji pti ziskavani védomosti,
navykil a dovednosti, vychéazejicich z béZnych Zivotnich situaci.

Vyuziti netradi¢nich specialnich metod a technik umoziuje zZakim ptistup ke vzdelani a jeho zvladnuti v rdmci individualnich moznosti.

Ucebni plan oboru
Roc¢nik 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Pocet 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
hodin

Disponi |0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
bilni

casova
dotace

Celkem
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Vychovné a vzdélavaci postupy, které v tomto predmétu sméruji k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci

Kompetence k uceni:
* Se zéky nacvicujeme stereotypy pouzivani jednoduchych pojmi, znakd a symbolil
* Dodrzujeme postupy od jednoduchého po slozité;si
* Postupné uc¢ime zaky rozliSovat zakladni piktogramy v procesu uceni a vyuzivat je v béznych situacich
» Ucime zaky pfifazovat tiskaci pismena k piedloze
* Vedeme zaky k poznavani vybranych tiskacich pismen
» Ucime Zaky dle moznosti pouzivat imitaci motorickou, senzorickou, ptipadné verbalni
* Ucime zaky vhodné pouZzivat uc¢ebni pomticky
e Spravné zvolenymi pomuickami prodluzujeme koncentraci pozornosti

Kompetence k feSeni problému:
» Ucime chépat a plnit jednoduché pokyny na zaklad¢ stereotypu
* Vytvéfime v kolektivu tfidy pfijemnou a bezpecnou atmosféru a nabizime dopomoc pfi ¢innostech, které by mohly vyvolat pocit strachu

Kompetence komunikativni:
* Vedeme zéky k poznavani znamych osob pomoci vSech oblasti smyslového vnimani
» Uc¢ime zaky vhodnym a G¢innym zptisobem komunikovat se zndimymi osobami
* Vedeme zaky k identifikaci sama sebe
* Navykame zZaky k pfiméfenym reakcim na své jméno
* Postupné rozvijime u Zakl ndvyky a dovednosti reagovat na jednoduché pokyny
* Ucime zaky pfiméfenym zpusobem vyjadrit souhlas ¢i nesouhlas
* Vedeme zaky k vyjadfovani svych potieb, pocitl a nalad spole¢ensky vhodnym zptisobem
* Ucime Zaky v béZném Zivoté pouZzivat ucinné komunikacni systémy k vyjadieni svych potieb, pocitil a nalad
e Ucime Zaky zdravit znamé osoby a vhodnym zplisobem reagovat na pozdrav
* Ucime zaky pouzivat k pozdravu vhodné komunikac¢ni prosttedky

Kompetence socialni a personalni:
» Ucime zaky orientovat se v t€lesném schématu
* Napomdhame vytvaret situace k prezentaci ¢lenii rodiny zéky a osob z jeho nejbliz§iho okoli
* Ucime rozliSovat pohlavi osob podle charakteristickych znakt
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* Vytvafime atmosféru otevienosti, bezpeci a diveéry pro navozovani kontaktu mezi sebou
* Vedeme zaky k utvareni dovednosti pracovat ve skupiné a vzdjemné si pomahat

Kompetence pracovni:

* Seznamujeme z4ky s pouzivanim predméti denni potieby
* Uc¢ime zaky uceln¢ manipulovat s pfedméty riznych tvara
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Recova vychova - Rozvijeni komunika¢nich dovednosti

Ocekavané vystupy Presahy
Dil¢i vystupy U¢ivo a vazby
Zak by mél:
reagovat na hlas a intonaci dospélé osoby sluchova a intonacni cviceni, akusticka Sv-rozvijeni sluchového vnimani
diferenciace, napodobovani hlasii a zvuki Sv-prostorova a smérova orientace
Hv

» piekonavani strachu z okoli, rychlejsich | Pov
pohybti, hlasitych projevii ostatnich déti | ZTv
a lidi a véci vydavajicich hlasité zvuky | RTv

» diagnostika receptivni a expresivni
slozky teci (aktivni a pasivni slovni
zasoba)

* cviceni se zvukovymi hrackami a
pomuckami (otaceni se, ureni sméru,
apod.)

e vniméani zvuk, které nas obklopuji
v bézném zivote (se zrakovou podporou,
bez zrakové podpory)

* identifikace a napodoba zvuki, které nas
obklopuji v bézném Zivoté (se zrakovou
podporou, bez zrakové podpory)

* vnimani, identifikace a ndpodoba hlasii
zvirat (se zrakovou podporou, bez
zrakové kontroly)

* vnimdni, identifikace a napodoba zvuku
hudebnich nastrojl (se zrakovou
podporou, bez zrakové podpory)

e vniméani zvukl (vysoky-nizky ton,
hlasity- tichy zvuk, liby-neliby apod.),
sledovani reakci

* vnimani hlasu (rezonance) a intonace
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dospélé osoby

» prikladani rukou na rezonan¢ni mista
(nos, hrudnik, krk, zatylek)

» identifikace osoby (spoluzaki, ucitele,
apod.) podle hlasu

* ovladéni sily hlasu

74k by mél:
snaZit se o spravné dych

r__r

anl

oromotorika, cviky rti a jazyka, cviceni
mluvidel; dechova a fonacni cvi¢eni, nacvik
spravného dychani

* diagnostika urovné oromotiriky a
dychani

* cviky rtl, jazyka a oblasti ucastnici se
pfi mluveni (se zrakovou podporou a
kontrolou -zrcadlo, ucitel, didaktické
pomiicky)

* masaze a stimulace orofacialni oblasti
(rtizné techniky, pomucky, apod.)

* uvédomovani si dychani se zrakovou
kontrolou a zrakovou podporou
(pohledem, pohmatem)

* nacvik spravného dychéni se zrakovou
kontrolou a zrakovou podporou-
prodlouzeny nadech nosem a vydech
usty s fonaci (napodobovani hlasii
zvitat, zvuka kolem nas apod.), bez
fonace (vsedé, ve stoje, v leze)

Sv-rozvijeni zrakového vnimani

Sv-rozvijeni ¢ichového a chutového
vnimani

Hv

ZTv

RTv
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74k by mél:
vyjadrit souhlas ¢i nesouhlas - verbalné, gesty

systémy augmentativni a alternativni
komunikace

adekvatni vyjadieni souhlasu ¢i
nesouhlasu

odbouravani nezadoucich projevi u
74kl pomoci moznosti vyjadrit
nesouhlas

74k by mél:
znat své jméno a reagovat na osloveni jménem

systémy augmentativni a alternativni
komunikace

uvédomovani si jména jako oznaceni
urcité osoby

znalost svého jména

reakce na vlastni jméno podle
fotografie, osloveni, videozdznamu,
audiozdznamu

Sv-rozvijeni sluchového vnimani

74k by mél:
znat jména nejblizSich osob a spoluzaki

systémy augmentativni a alternativni
komunikace

znalost jmen nejblizsich osob a ptifazeni
jména k dané osob¢ (pomoci fotografie,
osloveni, hlasu apod.)

znalost jmen ostatnich zaki a pfifazeni
jména k danému zakovi (pomoci
fotografie, osloveni, hlasu apod.)

Sv-rozvijeni zrakového vnimani
Sv-rozvijeni sluchového vnimani
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74k by mél:
umét pozdravit, podékovat - verbalné, gesty

systémy augmentativni a alternativni
komunikace
* vnimani zaklada slusného chovani
* vytvareni pfirozenych socialnich situaci
s kladenim diirazu na pozdrav, prosbu a
podékovani

Pv-prace v domacnosti

74k by mél:
sdélit sva pirani a potieby - verbalnim nebo
nonverbalnim zptsobem

systémy augmentativni a alternativni
komunikace

* sdélovani ptani a potieb spolecensky
pfijatelnym zpisobem

e vytvafeni situaci vedouci k motivaci
vyjadfit sva ptani a potteby

Vv
Pv-prace v domacnosti

zak by mél:
vyuzivat komunikaé¢ni pocitacové hry

kinetické hry zaméiené na jemnou motoriku
* pohybové hry zaméfené na rozvoj
jemné motoriky
» cilené zaméfeni pozornosti s pfimeéfenou
intenzitou dotyku (zmacknuti, kliknuti,
posunuti, apod.)

pocitatové programy zaméiené na rozvoj
komunikace

* prace s pocCitaCovymi programy
uréenymi pro rozvoj komunikacnich
dovednosti

Sv-rozvijeni zrakového vnimani
Sv-rozvijeni sluchového vnimani
Sv-prostorova a smerova orientace
Hv

Vv

Pov

ZTv

RTv

Pv-prace s drobnym materidlem
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zak by mél:
spravné napodobovat zvuky a hlasy

foneticka cviceni, nacvik hlasek a slov;
spontanni a jednoduché tematické rozhovory
e foneticka cviCeni se samohlaskami a
souhlaskami
» foneticka cviceni se slabikami
» foneticka cviceni se slovy
e foneticka cviCeni s vétami
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5.2. Clovék a jeho svét
Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét poméha zakiim poznavat své nejblizsi okoli a utvatet si k nému citovy vztah. Zaci si osvojuji vhodné chovéni
a jednani, uci se chapat rozdilnosti mezi jednotlivci, tolerovat je, navzajem si pomahat a spolupracovat.

Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét rozviji psychické funkce prosttednictvim smyslového vnimani. Cilevédomym vytvéaifenim vztahli smyslového
vnimani, mysleni a feci, rozviji jednotlivé smyslové analyzatory a jejich funkce, které jsou podminkou spravného vniméni, koncentrace pozornosti,
prostorové, smérové a ¢asové orientace a zakladem pro vytvéreni piedstav a pojmil.

Vzdélavaci oblast Clovek a jeho svét se realizuje vzdélavacim oborem Smyslova vychova, kterym systematicky procvi¢ujeme zrakové, sluchové,
hmatové, cichové a chutové vnimani, vizuomotoriku a prostorovou orientaci vzdy v konkrétnich situacich. Prolina se vSemi vzdélavacimi obory
a vytvaii predpoklady pro zvladani jejich vzdélavacich obsah.

Vzdélavaci obor je ¢lenén do tématickych okruhi:
* Rozvijeni zrakového vnimani
* Rozvijeni sluchového vniméani
* Rozvijeni hmatového vnimani
* Prostorova a smérova orientace
* Rozvijeni ¢ichového a chutového vnimani
Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti
Vzdélavani v této vzdelavaci oblasti smétuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, ze vede zdka k:
* uspokojovani zakladnich Zivotnich potieb
* upevnovani hygienickych a stravovacich navyki
* orientaci v nejbliz§im okoli
» vytvafeni zdkladnich schopnosti manipulace s predméty
* poznavani a pojmenovani zakladnich barev
* rozliSovani, poznavani a tiidéni predméti podle velikosti, tvaru a barev
* napodobovani predvadénych pohybt
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* napodobovani a rozliSovani raznych zvukt

* rozliSovani a ur€ovani chutovych vlastnosti latek

5.2.1. Smyslova vvchova

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni vzdélavaciho oboru

Smyslova vychova je realizovana jako samostatny piedmét, zaroven je vSak jeji obsah velmi izce spjat s obsahem vSech ostatnich vzdélavacich obort.
Schopnosti, které jsou zamérné a cilevédome utvareny pii rozvijeni jednotlivych oblasti smyslového vniméni v oboru Smyslova vychova jsou
ptedpokladem k ziskavani védomosti, ndvykid a dovednosti v ostatnich vzdélavacich oborech a zaroven se v jejich rdmci dale rozvijeji.

Principy smyslové vychovy:
* mezianalyzatorové vztahy
* srovnani a klasifikace
* posloupnost z hlediska naro¢nosti ¢innosti
* slovni doprovod ¢innosti
* vhodna motivace k ¢innosti

* spojeni vzdélavaciho obsahu s realnou praxi

Vyuka vzdélavaciho oboru Smyslova vychova probiha ve vSech ro¢nicich (1. - 10. ro¢niku). Casova dotace je v 1. az 10. ro¢niku 4 vyucovaci hodiny
ze zakladni ¢asové dotace a ve 4., 5., 6., a 7. ro¢niku je ¢asova dotace posilena o 1 vyucovaci hodinu z disponibilni ¢asové dotace.

Vyuka probiha vétSinou v kmenovych tfidach a ve vSech vnitinich a vnéjsSich prostorach, kde se Zaci v rdmci vyuky pohybuji pti ziskavani védomosti,
navyki a dovednosti, vychéazejicich z béZnych Zivotnich situaci.

Ve smyslové vychove jsou plné respektovany individualni schopnosti, moznosti, druh a mira postizeni zakt. Jsou vyuzivany specialné¢ pedagogické

formy, metody, techniky a prostfedky vyuky. V tematickych okruzich, které nelze vzhledem k postizeni Zaka rozvijet edukacnimi postupy jsou
vyuzivany reedukacéni a kompenzacni metody a techniky.
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Ucebni plan oboru

Ro¢nik

1

10

Pocet
hodin

4

Disponi
bilni
Casova
dotace

Celkem

55




Rozvijeni zrakového vnimani

Tematicky okruh Rozvijeni zrakového vnimani napomaha zaktim k co nejkvalitnéjSimu vnimani okolniho svéta a utvaieni schopnosti pfijimat,
prohlubovat a upeviiovat informace pomoci zraku. Zéci jsou vedeni k zaméfeni zrakové pozornosti, ke spravné a cilené koncentraci a udrzeni
pozornosti. Vhodné volenymi metodami, technikami a prosttedky vyuky je zlepSovana zrakova pamét’, analyza a syntéza a zrakova diferenciace, vse
pomoci Sirokého spektra specidlné pedagogickych postupti a pedagogickych pomicek.

Rozvoj zrakového vnimani je realizovan v nasledujicich tématech:
* rozeznavani barev
* rozeznavani tvari
* rozezndvani rozméri
* rozvoj zrakové pozornosti a paméti

K rozvijeni zrakového vnimani je pouZzivana Siroka skala konkrétnich pfedméti, fotografii a obrazki a jsou také vyuzivany konkrétni bézné denni
situace.

Rozvijeni sluchového vnimani

Prostfednictvim tematického okruhu Rozvijeni sluchového vnimani je u zaki zlepSovano sluchové vnimani a zpracovani zvukovych podnétl z
prostiedi a také jejich samotna produkce. Rozvijeni sluchového vniméni se opira o zrakovou podporu.

Tematicky okruh Rozvijeni sluchového vnimani pomaha zakiim identifikovat zvuky z hlediska:
* druhu zvuku
* intenzity zvuku
* vysky zvuku
* zbarveni zvuku a hlasu
* sméru odkud zvuk ptichéazi
» vzdalenosti zdroje zvuku

* lidskych zvuki, zvukl zvitat, pfirodnich zvuki, zvukl dopravnich prostiedkl a zvukii domacich spotiebicii

K rozvijeni sluchového vnimani jsou pouzivany jak nahravky rtiznych zvukda, tak zvuky konkrétnich ptedméta v béznych dennich situacich.
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Rozvijeni hmatového vnimani

Tematicky okruh Rozvijeni hmatového vnimani pomaha zakiim poznévat okolni prostfedi ptes taktilni podnéty v néasledujicich fyzikalnich
vlastnostech predméti:

* poznavani teploty

* poznavani velikosti

* poznavani tvaru

* poznavani hmotnosti

* poznavani dalSich fyzikalnich vlastnosti predméti
K rozvijeni hmatového vnimani je vyuzivéana Siroka skala riznych materialt.
Prostorova a smérova orientace

Tematicky okruh Prostorova a smérova orientace je zaméren na ziskavani védomosti, dovednosti a navykl vztahu vlastniho télesného schématu zaka
k okolnimu prostiedi a k utvaieni schopnosti orientovat se v prostoru jak smérovée (nahote,dole apod.), tak instituciondlné¢ (Skola, obchod, dim
apod.). Utvareni a rozvoj schopnosti prostorové a smérové orientace je realizovano v nasledujicich tématech:

* orientace v roving, na ploSe a na strance

* orientace v poloze, umisténi a sméru predméti

* orientace ve vnitinim prostiedi

» orientace ve venkovnim prostiedi

* orientace v zédkladnich smérech
K rozvijeni prostorové a smérové orientace vyuzivame bézné denni situace.
Rozvijeni ¢ichového a chut’ového vnimani

Tematicky okruh Rozvijeni ¢ichového a chut’ového vnimani je zaméten na utvareni védomosti, dovednosti a navykt zakl orientovat se v zdkladnich
chutich a vlinich se zaméfenim na témata:

* stimulace chut'ového a ¢ichového analyzatoru
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* rozvoj znalosti rozeznavat chuté a viing¢

* rozeznavani nebezpecnych pachii

K rozvijeni ¢ichového a chutového vnimani jsou vyuzivany béZzné viin€ a pachy a potraviny, se kterymi se Zaci setkavaji v dennim Zivoté.

58



Vychovné a vzdélavaci postupy, které v tomto predmétu sméruji k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci

Kompetence k uceni:
* Se zéky nacvicujeme stereotypy pouzivani jednoduchych pojmi, znakd a symbolil
* Dodrzujeme postupy od jednoduchého po slozité;si
* Postupné uc¢ime zaky rozliSovat zakladni piktogramy v procesu uceni a vyuzivat je v béznych situacich
* Ucime zaky dle moznosti pouzivat imitaci motorickou, senzorickou, ptipadné verbalni
» Ucime zaky vhodné pouzivat uc¢ebni pomicky
* Spravné zvolenymi pomickami prodluzujeme koncentraci pozornosti

Kompetence k feSeni problému:
* Opakovanim fixujeme zpiisoby feSeni znamych situaci
* Ucime chépat a plnit jednoduché pokyny na zaklad¢ stereotypu
* Postupné seznamujeme zaky s okolnim prostiedim
* Pomoci rezimu dne vedeme Zaky k orientaci v ¢ase
» Vytvéafime v kolektivu tfidy pfijemnou a bezpe¢nou atmosféru a nabizime dopomoc pii ¢innostech, které¢ by mohly vyvolat pocit strachu

Kompetence komunikativni:
* Vedeme zaky k poznavani zndmych osob pomoci vSech oblasti smyslového vnimani
* Uc¢ime zaky vhodnym a u¢innym zptisobem komunikovat se znamymi osobami
* Vedeme zéky k identifikaci sama sebe
* Navykame zaky k pfiméfenym reakcim na své jméno
* Postupné rozvijime u zakl navyky a dovednosti reagovat na jednoduché pokyny
» Ucime zaky pfiméfenym zptisobem vyjadrit souhlas ¢i nesouhlas
* Vedeme zéky k vyjadifovani svych potieb, pocitl a ndlad spolecensky vhodnym zplisobem
» Ucime zaky v béZném zivot€ pouzivat u¢inné¢ komunikaéni systémy k vyjadieni svych potieb, pociti a nalad

Kompetence socialni a personalni:
* Napomdhame vytvaret situace k prezentaci ¢lent rodiny zdka a osob z jeho nejbliz§iho okoli

* Vytvafime atmosféru otevienosti, bezpeci a divéry pro navozovani kontaktu mezi sebou
* Vedeme zéky k utvaieni dovednosti pracovat ve skupin€ a vzajemné si pomahat
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Kompetence pracovni:
* Seznamujeme zaky s pouzivanim predméti denni potieby
* Naro¢nost manualnich ¢innosti zakt diferencujeme podle individualnich schopnosti, trovné motoriky a miry handicapu
* Ucime zaky tcelné manipulovat s pfedméty rtiznych tvarii
e Praktickymi ¢innostmi u¢ime zaky pouzivat jednoduché pracovni techniky
* Nabizime zakiim potiebnou miru pomoci pfi praktickych ¢innostech
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Clovék a jeho svét — Smyslova vychova- rozvijeni zrakového vnimani

Ocekavané vystupy
Dil¢i vystupy

Ucdivo

Presahy
a vazby

74k by mél:
uchopit a manipulovat s predméty

» zaméfit cilené pohled, umét se podivat

* ukazovat na predmeéty

* koordinovat pohyb oko ruka

vnimani prostoru obéma oc¢ima, jednim
okem

* navozovani pfijemnych pociti
svételnymi podnéty

* rozeznavani svétla a tmy

* stimulace o¢niho kontaktu

* cviceni ocnich pohybt

* sledovani lesklych a barevnych
predméth

» fixace zrakového vnimani —
nasvétlovani predméti

* podivani se na pfredmét

* podivani se na tvar ¢loveéka

* podivani se druhému ¢lovéku do oc¢i

* podivani se jednim okem do rulicky

* podivani se jednim okem do
kaleidoskopu

* ukazovani na ptedméty, které chce
» ukazovani na pfedméty na pozadani

e Uchop predméti z raznych uhla
pohledu
* Uchop predméta z razné vzdalenosti

Rv —rozvijeni poznavacich schopnosti

Rv —rozvijeni logického mysleni a paméti
Rv —rozvijeni grafickych schopnosti

Hv

Vv

Pov

ZTv

RTv

Pv — prace v domacnosti
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* manipulovat s predméty

* Uchop predmétl na stole v sedé€ a ve
stoje

* zvedani pfedméth z podlahy

e Uchop predméth rizné velikosti

* sledovani nepohybujicich se a
pohybujicich se predméta

* dosazeni zddaného pfedmétu pomoci
nastroje ( napt. htilkou)

e cilend manipulace obéma rukama s
predméty

* Ucelovd manipulace s predméty
riznych tvart a velikosti

* rozebirani predméta na Casti

* skladani pfedméta z Casti

* manipulace s pohyblivymi, svételnymi
a zvukovymi predméty

74k by mél:
rozliSovat tvary a barvy predmétia

* rozliSovat tvary predméti

* rozliSovat velikosti pfedméta

rozliSovani a tiidéni predmétua podle tvaru,
velikosti a barev, manipulace s nimi
* pfifazovani zékladnich geometrickych
tvarti
» pfifazovani predméti stejnych tvari
k plosnym zakladnim geometrickym
tvarim
* rozeznavani zakladnich geometrickych
tvarl a jejich pojmenovavani

* rozliSovani velky - maly
* rozliSovani dlouhy - kratky
* rozliSovani vysoky - nizky

Rv —rozvijeni poznavacich schopnosti

Rv —rozvijeni logického mysleni a paméti
Rv —rozvijeni grafickych schopnosti

Rv — rozvijeni komunikaénich dovednosti
Hv

Vv

ZTv

Pv — préace s drobnym materidlem

Pv - prace montdzni a demontazni
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* rozliSovat tvary pfedmé&ti

* rozliSovat barvy pfedméti

* rozliSovani kulaty - hranaty
* rozliSovani riznych tvart kostek

* stimulace barevného vnimani

* pfifazovani zékladnich barev

* pfifazovani barevnych odstinli

* rozeznavani a pojmenovani zakladnich
barev

74k by mél:
poznat, radit, skladat a tFidit predméty podle
velikosti, barevné a tvarové odliSnosti

* poznavat pfedméty bézné denni potieby

radit pfedmeéty v zakladnich smérech

skladat predméty

tiidit predméty

cviceni soustiedéného zrakového vnimani
pomoci ruznych vyraznych predméti

e rozeznavani oblecCeni, nadobi,
hygienickych potieb, hracek, u¢ebnich
pomucek

* spojovani predmétli s mistem

* pfifazovani stejnych predméth k sobé
pti zachovani struktury smérové
orientace shora doll a zleva doprava

» skladani pfedméth z casti (vkladacky,
rozstiihané obrazky, puzzle,
stavebnice)

* tfidéni pfedmétli podle rozdilnosti na
skupiny

e vybirani co do skupiny pfedméta
nepatii

Rv —rozvijeni poznavacich schopnosti

Rv —rozvijeni logického mysleni a paméti
Rv —rozvijeni grafickych schopnosti

Rv — rozvijeni komunikaénich dovednosti
Pv —préce s drobnym materidlem

Pv — prace montazni a demontazni

Pv — prace v domacnosti
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» tridit pfedméty podle barev

o tridit pfedméty podle tvaru

e tridit predméty podle velikosti

* pfifazovani barevnych predmétii
k barevnym kartam

* pfifazovani pfedmétii riznych tvari
k riznym tvaram karet

» pfifazovani predméti podle velikosti

74k by mél:
tridit obrazky, rozeznat realné a vyobrazené
predméty

* rozeznavat redlné a vyobrazené
piredméty

» tfidit obrazky

* rozezndvat zmény na obrazcich

tiidéni obrazki podle obsahu, poznavani
zmén a rozdili na obrazcich a na
skute¢nych predmétech

* pfifazovani redlnych predméti k
fotografiim

* pfifazovani redlnych predméta k
obrazklm, piktogramim

* tfidéni obrazkd, fotografii, piktogramu
* pfifazovani obrazek - stin

* pfifazovani redlnych predméti
k fotografiim obsahov¢ stejnym, ale
vyrazove rozdilnym
e pfifazovani realnych predméti
k piktogramiim
* pfifazovani riznych arovni piktogrami
* rozeznavani obrazkl a fotografii
s ur¢itymi rozdily

Rv —rozvijeni poznévacich schopnosti

Rv —rozvijeni logického mysleni a paméti
Rv — rozvijeni komunikaénich dovednosti
Pv — prace s drobnym materidlem

Pv — prace montdzni a demontazni

Pv — prace v domécnosti
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74k by mél:
poznat osoby ze svého okoli a své spoluzaky
* poznat sebe sama

* poznat blizké osoby

* pozndvani sebe sama v zrcadle
* poznavani sebe sama na fotografiich

* pozndvani blizkych osob , ucitelti
a spoluzakt podle jména

* poznavani blizkych osob , ucitelti
a spoluzaki na fotografiich

Rv —rozvijeni logického mysleni a paméti
Rv — rozvijeni komunikac¢nich dovednosti

74k by mél:
rozpoznat denni dobu podle ¢innosti,
obrazku nebo piktogramu

* rozpoznat denni doby podle ¢innosti

* samostatné pouzivat vizualizovany
denni rezim

denni ¢asové useky podle ¢innosti, obrazku
nebo piktogramii

* denni rezim podle struktury ¢asu,

mista a ¢innosti

* pouzivani vizualizovaného denniho
rezimu na své vyvojové urovni

Rv —rozvijeni logického mysleni a paméti
Rv — rozvijeni poznévacich schopnosti

74k by mél:
napodobit predvedené pohyby

* napodobit pfedvedené pohyby pazi

* napodobit pohyby ve stoje

cviceni soustiredéného zrakového vnimani

* pfendavani predméti z ruky do ruky

* napodoba ukladani predméta

* napodoba rtiznych pohybt prstl, rukou
a pazi

* napodoba manipulace s pohyblivou
hrackou (tahani, strkani, koulent,
posilani)

* napodoba pohybu po dospélém

Rv —rozvijeni poznavacich schopnosti
Rv —rozvijeni logického mysleni a paméti
Rv — rozvijeni grafickych schopnosti

Rv — rozvijeni komunikaé¢nich dovednosti
Hv

Pov

ZTv

RTv

Pv- prace s drobnym materidlem

Pv — prace montdzni a demontazni

Pv — prace v domacnosti
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napodobit jednoduché pohybové vzorce

vizumotorickd napodoba nékolika po
sobé& jdoucich pohybil vsedé
vizumotorickd napodoba nékolika po
sob¢ jdoucich pohybii ve stoje
vizumotorickéd napodoba nékolika po
sob¢ jdoucich pohybu s naradim
vizumotorickd  napodoba  béznych
dennich ¢innosti

Pv — péstitelské prace
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Clovék a jeho svét -Smyslova vychova — rozvijeni sluchového vnimani

Ocekavané vystupy
Dil¢i vystupy

Ucéivo

Piesahy
a vazby

74k by mél:
reagovat na své jméno, na osloveni, na
zavolani

* reagovat na osloveni vlastnim jménem

* reagovat na zavolani

nacvik soustiedéného sluchového vnimani

pomoci zvuki, poznavani a rozliSovani
zvuki

* ztotoZnéni se s vlastnim jménem
* rozliSovani svého vlastniho jména

¢ reakce na zavolani se zrakovou
podporou
¢ reakce na zavolani bez zrakové

podpory

Rv — rozvijeni poznévacich schopnosti
Rv —rozvijeni komunikac¢nich dovednosti

74k by mél:
poznat, rozliSit a napodobit riizné zvuky

* soustfedit se na zvuky

e poznat razné zvuky

sluchova cviceni s vyuZitim zraku a bez
vyuZziti zraku
* navozovani pfijemnych pociti
zvukovymi podnéty
* reakce na zvuk
e otéaceni se za zvukem
* sluchové soustiedéni na zvuky

( ozvucenou hracku, zvonek, bubinek,
telefon,mackani papiru, cinkani 1zice,

tleskani, klepani, piskani)

¢ sluchova cviceni se zrakovou
podporou ( ozvucena hracka,

Rv — rozvijeni komunika¢nich dovednosti
Hv
ZTv
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rozlisit riizné zvuky

napodobit rizné zvuky

rozlisit kvalitu zvuku

zvonek, bubinek, telefon,mackani
papiru, cinkani lzice, tleskani, klepani,
piskani)

sluchova cviceni bez zrakové podpory
( ozvucena hracka, zvonek, bubinek,
telefon,mackani papiru, cinkani 1zice,
tleskani, klepani, piskani)

rozliSovani zvuki raznych predmétu,
hudebnich nastrojii

cviceni sluchové paméti, napodobovani
riuznych zvuku

napodobovani riznych zvukt s riz-
nym ¢asovym odstupem po predvedeni
napodobovani libozvu¢nych zvukt z
ptipravnych logopedickych cviceni

rozliSovani a uréovani zvuku podle sméru,
délky a intenzity

otaceni se za zdrojem zvuku

otaceni se za hlasitymi a tichymi
zvuky

otaceni se za déletrvajicimi a kratkymi
zvuky

otaceni se za zvuky s vysokymi a
nizkymi tony
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74k by mél:
poznat podle hlasu osoby ze svého nejbliz§iho
okoli

* poznat podle hlasu ¢leny své rodiny

* poznat podle hlasu osoby ucastnici se
vyuky

* poznat podle hlasu spoluzaky

nacvik soustiredéného sluchového vnimani
pomoci zvukii, poznavani a rozliSovani
zvuki

* rozeznavani ¢lend rodiny podle hlasu
se zrakovou podporou

* rozezndvani ¢lend rodiny podle hlasu
bez zrakové podpory

* rozezndvani ucitelt podle hlasu se
zrakovou podporou

* rozezndvani uciteld podle hlasu bez
zrakové podpory

* rozezndvani spoluzakii podle hlasu se

zrakovou podporou

* rozeznavani spoluzaki podle hlasu bez
zrakové podpory

Rv —rozvijeni komunikac¢nich dovednosti
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74k by mél:
poznat a rozliSit rizné zvuky a hlasy zvirat
podle zvukové nahravky

e poznat hlasy domdcich zvitat

* rozeznavat lidské zvuky

* rozeznavat zvuky domaécich spotiebict

* rozeznavani zvuki dopravnich
prostiedkil

cviceni sluchové paméti, napodobovani
riznych zvuki

* poznévani hlasii domdcich zvitat ze
zvukové nahravky se zrakovou
podporou

* poznavani hlasti domdcich zvitat ze
zvukové nahravky bez zrakové
podpory

* opakovani hlasi zvitat po predvedeni

* rozeznavani lidskych zvuka ze
zvukové nahravky se zrakovou
podporou

* rozezndvani lidskych zvuki ze
zvukové nahravky bez zrakové
podpory

* opakovani lidskych zvuki po
predvedeni

* rozeznéavani zvukl domacich
spotiebicii ze zvukové nahravky se
zrakovou podporou

* rozezndvani zvukl domacich
spotfebiciim ze zvukové nahravky bez
zrakové podpory

* rozeznavani zvukl dopravnich
prosttedkll ze zvukové nahravky se

Rv —rozvijeni poznavacich schopnosti
Rv —rozvijeni logického mysleni a paméti
Hv
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* koncentrovat pozornost pti poslechu

zrakovou podporou

* rozeznavani zvukl dopravnich
prostiedkl ze zvukové nahravky bez
zrakové podpory

* opakovani détské modifikace zvuki
nékterych dopravnich prostiedka

* poslech tikadel, pisnic¢ek, pohadek,
pribeht

74k by mél:
rozliSit zvuky spojené s dennim Zivotem a
nebat se neprijemnych zvuki
* poznat realné zvuky spojené s dennim
Zivotem

* reagovat na zvuky bézného denniho
Zivota beze strachu

rozliSovani zvuki v prirodé (hlasy zviiat,
zpév ptaki apod.)

* rozliSovani redlnych zvukl denniho
zivota ve venkovnim prostredi (hlasy
zvitat, zpév ptakd, zvuky dopravnich
prostiedki, apod.)

* rozliSovani redlnych zvukl denniho
zivota ve vnitinim prostredi

e odstranovani strachu z readlnych zvukaii,
které jsou spojené s dennim zivotem

Rv —rozvijeni poznévacich schopnosti
Rv —rozvijeni logického mysleni a paméti
Rv —rozvijeni komunikac¢nich dovednosti
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74k by mél:

* reagovat na jednostupniové a vicestup-
nové pokyny

sluchové motoricka cviéeni

* sluchové motoricka cviceni a hry,
v nichz se uplatiiuje spojeni zvukt
s pohybem

* rytmickd cvideni

Rv— rozvijeni komunika¢nich dovednosti
Hv

Vv

Pov

ZTv

RTv
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Clovék a jeho svét — Smyslova vychova — Rozvijeni hmatového vnimani

Ocekavané vystupy
Dil¢i vystupy

Ucdivo

Presahy
a vazby

74k by mél:
zvladat zakladni sebeobsluzné dovednosti
* uchopit a manipulovat s obleCenim

* uchopit a manipulovat s jidelnim
nacinim a nddobim

* uchopit a manipulovat s predméty
ur¢enymi k osobni hygiené¢

* uchopit a manipulovat s pomtickami
ur¢enymi k domacim pracem

sebeobsluzné dovednosti

spravny tchop jednotlivych soucésti
obleceni

manipulace s knofliky a se zdrhovadly
odkladani obleceni

skladani obleceni

uchop lzice, poptipadé piiboru
manipulace s jidelnim nadobim

manipulace s vodovodnimi kohoutky
a pakovymi bateriemi

nacvik mycich pohybt

manipulace s mydlem

manipulace s ru¢nikem

manipulace s kapesnikem

manipulace s hfebenem

manipulace s pfedméty zubni hygieny
manipulace s toaletnim papirem

manipulace s konvic¢kou pi1 zalévani
kvétin

manipulace s prachovkou
manipulace s pomickami k myti
nadobi

manipulace s vysavacem
manipulace s kostétem, smetackem

Rv —rozvijeni poznavacich schopnosti
Pv — sebeobsluha

Pv — prace s drobnym materialem

Pv — prace montazni a demontazni

Pv — péstitelské prace

Pv — prace s domacnosti
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* uchopit a manipulovat s jednoduchym
* zahradnim nacinim

a lopatkou

* manipulace se zahradnim na¢inim

74k by mél:
poznat hmatem velikost, tvar a povrch
predméta

* rozeznat hmatem velikost pfedmétu

* rozeznat hmatem tvar predmétu

* rozezndvani povrchu pfedmétu hmatem

tridéni predméti — podle tvaru, velikosti a
povrchu

e rozeznavani hmatem malé - velké
e rozeznavani hmatem dlouhé - kratké

* rozezndvani hmatem kulaté - hranaté

* rozezndvani riznych predméta
hmatem

* rozeznavani geometrickych tvar
hmatem

e rozeznavani hladké - drsné hmatem

Rv —rozvijeni poznavacich schopnosti
Rv —rozvijeni logického mysleni a paméti
Rv —rozvijeni grafickych schopnosti

74k by mél:
tiidit predméty na zakladé hmatu — podle
velikosti a tvaru

* tfidit pfedméty podle velikosti

» tridit predméty podle tvaru

tiidéni predméti — podle tvaru, velikosti
a povrchu
* tfidéni pfedméth podle velikosti

* tiidéni predmétii podle tvaru

Rv —rozvijeni poznavacich schopnosti

Rv —rozvijeni logického mysleni a paméti
Rv —rozvijeni grafickych schopnosti

Pv— préace s drobnym materidlem
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e tridit pfedméty podle povrchu

e tfidéni predmétl podle povrchu

74k by mél:
poznat znamé piredméty podle hmatu

* manipulovat s riiznymi pfedméty

* uchopovat pfedméty riiznych tvart,
velikosti a materialt

rozvijeni hmatové percepce, manipulace
s predméty, uchopy predmétii riznych
tvari, velikosti a z riiznych materialu

* dotykova terapie, stimulace konecki
prstll, masaze prsti a dlani

* hlazeni riznych druhii materialt

* rozvoj hmatového vnimani manipulaci
s predméty

* nacvik uchopu predméth rizné
velikosti, tvaru a povrchu

Rv —rozvijeni poznavacich schopnosti

Rv —rozvijeni logického mysleni a paméti
Rv —rozvijeni grafickych schopnosti

Pov

ZTv

RTv

Pv — prace montazni a demontazni

Pv — péstitelské prace

Pv — prace v domécnosti

74k by mél:
poznat znamé piedméty podle hmatu

e poznavat predméty bézné denni potieby
hmatem bez zrakové podpory

rozvijeni hmatové percepce, manipulace
s predméty, uchopy predmétii riznych
tvaru, velikosti a z riiznych materiali

e urcovani pfedméti hmatem bez
zrakové podpory

Rv — rozvijeni poznévacich schopnosti
Rv —rozvijeni logického mysleni a paméti
Rv —rozvijeni grafickych schopnosti
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74k by mél:
rozliSit hmatem zakladni fyzikalni vlastnosti
predméti (tvrdost, teplotu)

* poznat vlastnosti latek a materiald, podle
kterych se bude ucit zékladni fyzikalni
vlastnosti predmétt

* rozpoznat hmatem zakladni fyzikalni
vlastnosti predméti

rozliSovani fyzikalnich vlastnosti predméta

navozovani ptijemnych pocitl
taktilnimi podnéty

hry s vodou

hry s rizné tézkymi predméty
hry s ptirodninami

hry s riznymi latkami

rozliSeni tvrdé - meékké
rozliSeni teplé - studené
rozliSeni tézké - lehké

rozliSeni mokré - suché
rozliSeni hladké - drsné

Rv —rozvijeni poznavacich schopnosti

Rv —rozvijeni logického mysleni a paméti
Rv —rozvijeni grafickych schopnosti

Vv

ZTv

RTv

Pv — sebeobsluha

Pv — prace s drobnym materidlem

Pv— prace s domécnosti
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Clovék a jeho svét — Smyslova vychova — Prostorova a smérova orientace

Ocekavané vystupy Ucivo Presahy
Dil¢i vystupy a vazby
74k by mél:
vnimat prostor, rozli§it smérovou orientaci ve | smérova orientace v prostoru Rv —rozvijeni poznavacich schopnosti
znamém prostoru Rv —rozvijeni logického mysleni a paméti
* vnimat prostor zpisobem odpovidajicim * navozovani ptijemnych pociti Rv —rozvijeni komunika¢nich dovednosti
jeho vyvojové trovni a postiZzeni s vnimani prostoru Hv
* vnimani prostoru hmatem Vv
* vnimani prostoru zrakem Pov
* vnimani prostoru pohybem ZTv
RTv
* rozlisit zékladni ¢lenéni prostoru  urdeni dvefi, oken Pv— prace v domacnosti
* urceni zdkladniho vybaveni prostoru
e orientovat se ve zndmém prostoru podle « orientace podle dilezitych bodii ve

zakladnich orientacnich bodu vnitinim a vn&j$im prostoru

Zak by mé:
orientovat se ve tridé, ve Skole a ve svém orientace ve tridé, ve Skole a ve svém Rv—rozvijeni poznavacich schopnosti
nejbliz§im okoli nejbliz§im okoli Rv — rozvijeni komunikaénich dovednosti
Hv
* orientovat se ve tfid¢ * orientace ve tfid¢ podle struktury Pov
prostoru RTv
* orientace ve tfid¢ podle struktury Pv — prace v domacnoti
¢innosti
* orientace ve tfid¢ podle struktury casu
* orientovat se ve Skole » orientace v jednotlivych mistnostech

Skoly
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* orientovat se v nejbliz§im okoli

e orientace na Skolni zahradé

» orientace v okoli skoly

e orientace pfi vychazkach na zndmych
mistech

74k by mél:
rozliSovat vpravo — vlevo

e urcit levou a pravou ruku

* urcit predméty vlevo — vpravo

* rozlisit pravou a levou stranu

rozliSovani prava — leva
* urceni levé a pravé ruky

* rozliSovani predméti, které jsou vlevo
a vpravo

e urceni levé a pravé strany

Rv —rozvijeni poznavacich schopnosti

Rv —rozvijeni logického mysleni a paméti
Rv —rozvijeni grafickych schopnosti

Hv

Vv

Pv —sebeobsluha

74k by mél:
rozliSovat nahote dole, prred — za, vedle

* orientovat se podle struktury prostoru

e orientovat se na ploSe

» skladat pfedméty do fady horizontalné a

vertikalné

smérova orientace v Fadé, na plose,
v prostoru, Fazeni piredméti podle smérové
orientace

* orientace v mistnostech podle jejich
vybaveni

* orientace na stole podle rozlozenych

predmétt

» skladani pfedméth vedle sebe
» skladéani predmétt pod sebe

Rv —rozvijeni poznavacich schopnosti

Rv —rozvijeni logického mysleni a paméti
Rv —rozvijeni grafickych schopnosti

Vv

Pv — sebeobsluha

Pv — prace s drobnym materialem

Pv— prace montazni a demontézni

78




radit predméty v zékladnich smérech

rozeznavat nahorte - dole

rozeznavat vpiedu — vzadu

rozeznavat na zac¢atku — na konci

rozeznavat pred — za

rozeznavat vedle

fazeni predmétt shora dold a zleva
doprava

piifazovani pfedmétt nahoru — dola ve
stoje

ptifazovani predméti nahoru — dolu

v sedé

rozeznavani, které predméty jsou
nahote — dole

ptifazovani predmétl do predu —
do zadu

rozeznavani, které predmeéty jsou
vpredu - vzadu

pfifazovani predméti na zacatek — na
konec

rozeznavani, které predméty jsou na
zacatku — na konci

pfifazovani predmétii pied — za
rozeznavani predméti, které jsou
pred — za

davani predmétu vedle ur¢eného
pfedmétu

rozeznavat predméty, které jsou vedle
urceného predmétu
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74k by mél:

radit, skladat a umistit predméty, na urcené

misto podle pokynu

e ftadit ptedméty podle pokynt

* umistovat pfedméty na pozadovana

mista

umist’ovani predméti podle pokynu

* fazeni pfedmétl za sebe podle pokynt
e ftazeni predmétt pod sebe podle
pokynt

e umistovani predmétl podle pokynii do
riznych mistnosti

* umistovani pfedmétl podle pokynii na
urcitd mista (do skiin¢, do Supliku, na
stal)

* umistovani predmét na urcitd mista
na ploSe (do krabicek, misek, d6z)

Rv —rozvijeni logického mysleni a paméti
Vv

Pov

ZTv

RTv

Pv— sebeobsluha

Pv — prace s drobnym materialem

Pv — prace montazni a demontazni

Pv — prace v domacnosti

74k by mél:
rozeznat ro¢ni obdobi podle zakladnich
znakt
* pfifazovat atributy rocnich obdobi
k obrazktm ro¢nich obdobi

e urcit aktudlni ro¢ni obdobi podle
charakteristickych znakt

priroda v ro¢nich obdobich

* rozeznavani charakteristickych znakt
pro jednotliva ro¢ni obdobi

» pfifazovani charakteristickych znak
ro¢nich obdobi k obrazkim

e urcovani aktualniho roéniho obdobi

Rv — rozvijeni poznévacich schopnosti

Rv —rozvijeni logického mysleni a paméti
Pov

Pv — péstitelské prace
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Clovék a jeho svét — Smyslova vychova — Rozvijeni ¢ichového a chut’ového vnimani

Ocekavané vystupy
Dil¢i vystupy

Ucéivo

Piesahy
a vazby

74k by mél:
rozlisit jednotlivé chuté

ovladat zakladni ordlni pohyby vedouci
k rozvoji chutové percepce

rozlisit zakladni chut'ové vlastnosti

poznat chut’ zédkladnich druht ovoce a
zeleniny

poznat chut’ a vini zakladnich druhti
potravin

poznat chut’ a viini jednotlivych napoji

rozliSovani zakladnich chuti

navozovani pfijemnych pociti
chutovymi podnéty

spravné kousani a polykéni potravy
lizéni lizatka, Cokolady, medu
cviceni sani br¢ke

rozliSovani sladké, hotké, slané, kyselé

rozliSovani chuti potravin, ovoce a zeleniny

poznavani chuti ovoce a zeleniny

poznavani chuti riznych druhti peciva
poznavani chuti zékladnich druhi
potravin

poznavani chuti vody, Caje, kakaa,
limonady, dzusu

Rv — rozvijeni poznévacich schopnosti
Rv—rozvijeni logického mysleni a paméti
Pv -sebeobsluha
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74k by mél:
poznat predméty ¢ichem podle viiné

* poznat vini zdkladnich druhti ovoce
a zeleniny

* poznat vini zdkladnich druht potravin

* poznat vini jednotlivych napoji

poznavani podle ¢ichu: viné, specifické
viiné potravin

* poznévani vini ovoce a zeleniny

* poznavani vini riznych druhii peciva

e rozeznavani vani zakladnich druhu
potravin

* rozeznavani vini vody, ¢aje, kakaa,
limonady, dzusu

Pv — prace v domécnosti

74k by mél:
rozlisit viiné a pachy

e provadét zékladni dechova cviceni
potiebna pro rozvoj ¢ichu

* rozeznat vonavé a pachnouci podnéty

rozlisit viiné a pachy

» zdkladni dechova cviceni potifebna pro
rozvoj ¢ichu

poznavani podle ¢ichu: viiné, zapach, nelibé
pachy

* urcovani co je vonavé

e urcovani co pachne

Rv —rozvijeni komunikac¢nich dovednosti
Hv
Pv — prace v domécnosti

82




74k by mél:
poznat zkaZené potraviny a nebezpecné latky

* poznat zapach zkazenych potravin

* poznat nebezpecné pachy

poznavani podle ¢ichu: zapach, nelibé
pachy

* specifické pachy zkazenych potravin ,
uzenin, mlécnych vyrobkd, plisni

* zapach disticich prostfedka
* zapach koufe
* zapach plynu

Pv— prace v domacnosti
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5.3. Uméni a kultura

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Uméni a kultura provazi zaky po celou dobu povinné Skolni dochéazky. Ptispiva ke kultivaci osobnosti Zaki, piisobi na jejich
chovéni, posiluje jejich sebevédomi, rozviji estetické citéni tim, Ze dava prostor pro uplatnéni tvofivych schopnosti a zprostiedkovani zazitk
prostfednictvim vlastni tvorby a recepce. Ma znac¢ny rehabilitacni a relaxacni vyznam, napliiuje pfirozenou potiebu projevit se. Prostfednictvim vyuky
je mozné piiblizit Zakim hudebni i vytvarné umeéni a plsobit tak na jejich estetické vnimani. Ziskané dovednosti mohou zna¢né obohatit jejich Zivot.
Vzdélavaci oblast se realizuje ve vzdelavacich oborech Hudebni vychova a Vytvarna vychova.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti
Vzdélavani v této vzdélavaci oblasti smétuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, Ze vede zaka k :
* Napodobovani a rozliSovani riznych hudebnich a nehudebnich zvukl
* RozliSovani vybranych hudebnich nastrojii podle zvuku
* Napodobovani a rozliSovani riznych zvuki
e Zvladani hry na t¢lo a jednoduché rytmické nastroje
» Soustiedéni na poslech kratkych skladeb
* Rozvijeni individudlnich schopnosti pii vlastni tvorbé, vnimani a komunikaci
* RozliSovani zakladnich barev a jejich pouzivani ve vytvarném vyjadieni
* Vyjadfovani vlastnich zkuSenosti pfiméfenymi prostfedky a postupy

5.3.1. Hudebni vychova
Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni vzdélavaciho oboru

Vzdélavaci obor Hudebni vychova vytvaii u zaki kladny vztah k hudbé, rozviji jejich hudebnost, podporuje schopnost hudbu emocionalné prozit.
Prosttednictvim hudebnich ¢innosti dochdzi k rozvijeni sluchu a motoriky z4kt, zaroven se podporuje i rozvoj feCovych dovednosti. Hudebni ¢innosti
pomahaji zaktim k odstranéni napéti, k pfekonavani tnavy, zlepSovéani nalady a podileji se na koncentraci pozornosti.

Vyuka vzdélavaciho oboru Hudebni vychova probihd ve vSech ro¢nicich (1. — 10. ro¢niku). Casova dotace je v 1. az 10. ro¢niku 1 vyucovaci hodina ze
zéakladni ¢asové dotaceav 1.,2., 3., a8., 9., 10. ro¢niku je ¢asova dotace posilena o 1 vyucovaci hodinu z disponibilni ¢asové dotace.

Vyuka probiha vétSinou v kmenovych tfidach a ve vSech vnitinich a vnéjSich prostorach, kde je vyuka daného pfedmétu realizovéna.

84



Ucebni plan oboru

Ro¢nik

1

10

Pocet
hodin

Disponi
bilni
Casova
dotace

Celkem
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Vychovné a vzdélavaci postupy, které v tomto predmétu sméruji k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci

Kompetence k uceni:
» Ucime Zaky dle moznosti pouzivat imitaci motorickou, senzorickou, ptipadné verbalni
e Spravné zvolenymi pomuickami prodluzujeme koncentraci pozornosti

Kompetence k feSeni problému:
» Ucime chépat a plnit jednoduché pokyny na zaklad¢ stereotypu
* Vytvéfime v kolektivu tfidy pfijemnou a bezpecnou atmosféru a nabizime dopomoc pfi ¢innostech, které¢ by mohly vyvolat pocit strachu

Kompetence komunikativni:
* Postupné rozvijime u zZakl ndvyky a dovednosti reagovat na jednoduché pokyny
» Ucime zaky pfiméfenym zplisobem vyjadfit souhlas ¢i nesouhlas

Kompetence socialni a personalni:
» Ucime zaky orientovat se v t€lesném schématu
* Vytvéfime atmosféru otevienosti, bezpeci a divéry pro navozovani kontaktu mezi sebou
* Vedeme zéky k utvaieni dovednosti pracovat ve skupin€ a vzajemné si pomahat

Kompetence pracovni:

* Uc¢ime zaky uceln¢ manipulovat s predméty rtiznych tvari
* Nabizime zakiim potiebnou miru pomoci pfi praktickych ¢innostech
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Uméni a kultura — Hudebni vychova

Ocekavané vystupy
Diléi vystupy

Ucdivo

Presahy a vazby

74k by mél:
zvladat spravné dychani, snaZit se o
spravnou intonaci a melodii

» Zvladat spravné dychani

* Snazit se o spravnou intonaci

* Snazit se o spravnou melodii

dechova cvieni, vyslovnost, fona¢ni,
intona¢ni a melodicka cviceni

* kontaktni dychéni

* masaz stimulujici dychani

* dychani vleze, ve stoje, v sed¢
* spravné drzeni téla pii dychani

* fonacni cviceni (dechova cviceni s
hlasovym doprovodem)
* intonacni cviceni

* melodicka cviceni
* rytmizace fikadel
* vyslovnost

RV —rozvijeni poznavacich schopnosti
RV- rozvijeni komunikaé¢nich dovednosti
SV —rozvijeni sluchového vnimani

ZTV
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74k by mél:
rozliSovat zvuky hudebnich nastroju
tria

* soustfedit se na zvuky hudebnich
nastroji

* poznat a rozliSit razné zvuky hudebnich
nastrojil

Orffiv instrumentar (bubinek, tamburina,
triangl)

* reakce na zvuky hudebnich néstroju
* poslech libé hudby
e poslech zvukl hudebnich nastroji
* soustfedény poslech spojeny
s vnimanim rytmu a melodie
e somaticka, vestibularni, vibra¢ni
stimulace

» diferenciace vyrazn¢ rozliSnych
hudebnich nastrojii

* sluchova diferenciace zvukovée
podobnych hudebnich nastroji

* urcovani hudebnich nastroji podle
zvuku se zrakovou a bez zrakové

podpory

RV —rozvijeni logického mysleni a paméti
RV - rozvijeni grafickych schopnosti

RV - rozvijeni komunikaénich dovednosti
SV - rozvijeni sluchového vnimani

ZTV

RTV

74k by mél:
zvladat zpév jednoduchych pisni
s doprovodem hudebniho nastroje

zpév - jednoduché pisné s hudebnim

doprovodem,

e zpév jednoduchych kratkych pisni
uréené détem
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74k by mél:
doprovodit sebe i spoluzaky na jednoduché
rytmické hudebni nastroje

Orffiv instrumentar (bubinek, tamburina,
triangl)

* Uchop pfedmétt

* manipulace s hudebnimi nastroji

* asistovana hra na jednoduché rytmické
hudebni néstroje

* hra na jednoduché hudebni néstroje

* hra na jednoduch¢ hudebni néstroje
doprovéazena zpévem ¢i hudbou

* hra na jednoduch¢ hudebni néstroje

v kolektivu, doprovazena zpévem Ci
hudbou

RV - rozvijeni logického mysleni a paméti
RV —rozvijeni grafickych schopnosti

RV - rozvijeni komunika¢nich dovednosti
SV —rozvijeni zrakového vnimani

SV - rozvijeni hmatového vnimani

Pov

ZTV

74k by mél:
zvladat jednoducha rytmicka cviceni a pohyb
podle rytmického doprovodu

* zvladat jednoducha rytmické cviceni

rytmus - vnimani rytmu, posilovani rytmu,
samostatna rytmizace, rytmizace frikadel,
hra na télo, Orffiv instrumentar (bubinek,
tamburina, triangl)

* vytukavani
* vytleskavani

e pleskani
e dupani
* luskéni

e hranatélo
* rytmicka cvi¢eni pomoci
jednoduchych hudebnich nastrojii

RV —rozvijeni poznavacich schopnosti
RV - rozvijeni logického mySleni a paméti
RV —rozvijeni grafickych schopnosti

RV - rozvijeni komunikaénich dovednosti
SV —rozvijeni zrakového vniméani

SV - rozvijeni sluchového vnimani

SV - rozvijeni hmatového vnimani

SV — prostorova a smérova orientace
Pov

7TV

RTV
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* zvladat pohyb podle rytmického

Hudebné pohybova ¢innost; pohybové hry s
Fikadly a détskymi popévky; pohyb podle
rytmického doprovodu, jednoduché
tane€ky a rytmicka cviceni

* ndcvik zdkladnich pohybovych
¢innosti

doprovodu e orientace v prostoru

* rytmickd cviceni

* asistovany pohyb podle rytmického
doprovodu

e pohyb podle rytmického doprovodu

* hudebné pohybova ¢innost

e pohybové hry s fikadly a détskymi
popévky

* jednoduché tanecky

74k by mél:

soustiedit se na poslech relaxac¢ni hudby a
jednoduché kratké skladby

Poslech — rikadla, lidové pisné, jednoduché
kratké skladby urcené détem, relaxacni
hudba

* hudba s vyraznym rytmem, kratké
skladby rtizného charakteru

* relaxacni cviceni, prvky jogovych
cviceni

RV - rozvijeni logického mysleni a paméti

SV - rozvijeni sluchového vnimani
Pov
7TV
RTV
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5.3.2. Vytvarna vychova
Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni vzdélavaciho oboru

Ve vzdélavacim oboru Vytvarna vychova se rozvijeji tvofivé schopnosti a dovednosti, dochazi k poznavani prostfedki vytvarného jazyka,
k vSestrannému prohlubovani senzibility Zdka. Pomahé vyjadifovat emoce a dava pruchod pfirozené aktivité¢ a fantazii. Pfi vytvarnych c¢innostech
dochazi k rozvijeni tvotivosti pii osobitém zplisobu vidéni svéta. Je tieba navozovat takové ¢innosti, ve kterych budou zéci uspesni.

Vyuka vzdélavaciho oboru Vytvarna vychova probiha ve vSech ro¢nicich (1. - 10. ro¢niku). Casova dotace je v 1. az 10. rocniku 1 vyu€ovaci hodina ze
zakladni ¢asové dotace a ve 4., 5., 6., a 7. rocniku je Casova dotace posilena o 1 vyucovaci hodinu z disponibilni ¢asové dotace.

Vyuka probihd vétSinou v kmenovych tfidach a ve vSech vnitinich a vnéjsich prostorach, kde je vyuka daného pfedmétu realizovana.

Ucebni plan oboru
Ro¢nik 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Pocet 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
hodin

Disponi |0 0 0 1 1 1 1 0 0 0
bilni

Casova
dotace

Celkem
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Vychovné a vzdélavaci postupy, které v tomto predmétu sméruji k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci
Kompetence k uceni:

» Ucime Zaky vhodné pouZzivat u¢ebni pomticky
e Spravné zvolenymi pomuickami prodluzujeme koncentraci pozornosti

Kompetence k feSeni problému:
» Ucime chépat a plnit jednoduché pokyny na zaklad¢ stereotypu
* Postupné seznamujeme zaky s okolnim prostiedim
» Vytvafime v kolektivu tfidy pfijemnou a bezpe¢nou atmosféru a nabizime dopomoc pii ¢innostech, které¢ by mohly vyvolat pocit strachu

Kompetence komunikativni:
* Postupné rozvijime u zakl navyky a dovednosti reagovat na jednoduché pokyny
» Ucime zaky pfiméfenym zptisobem vyjadrit souhlas ¢i nesouhlas

Kompetence socialni a personalni:
* Vytvéfime atmosféru otevienosti, bezpeci a divéry pro navozovani kontaktu mezi sebou
* Vedeme zéky k utvaieni dovednosti pracovat ve skupin€ a vzajemné si pomahat

Kompetence pracovni:
» Naro¢nost manualnich ¢innosti zakt diferencujeme podle individudlnich schopnosti, irovné motoriky a miry handicapu
* Ucime zaky uceln¢ manipulovat s ptedméty rtiznych tvarii
* Piirozvijeni pracovnich navykl pouzivdme riznorodé materialy
* Praktickymi ¢innostmi u¢ime zaky pouzivat jednoduché pracovni techniky
* Nabizime zakiim potiebnou miru pomoci pii praktickych ¢innostech
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Uméni a kultura - Vytvarna vychova

Ocekavané vystupy
Dil¢i vystupy

Ucéivo

Piesahy a vazby

74k by mél :
zvladat zakladni dovednost pro vlastni
tvorbu

e uplatnit vlastni télo pfi vytvarnych
¢innostech

* manipulovat s objekty

uplatnéni vlastniho téla; manipulace
s objekty

* rozvoj hrubé a jemné motoriky

* koordinace pohybu

» otisk prstd, dlang, celé ruky

* otisk chodidel

* malovani na té€lo pomoci riznych
technik

* pfiprava pracovniho mista a
vytvarnych potieb

* manipulace s vytvarnymi potiebami

e pouziti vytvarnych potieb

RV — rozvijeni poznavacich schopnosti
RV - rozvijeni logického mysleni a paméti
RV —rozvijeni grafickych schopnosti

RV - rozvijeni komunikaénich dovednosti
SV —rozvijeni zrakového vnimani

SV — prostorova a smérova orientace

Pov

7TV

RTV

PV — prace s drobnym materidlem

74k by mél :

pouZivat na elementarni drovni prostiedky a

postupy

* orientovat se na ploSe a v prostoru

zakladni dovednosti pro praci v ploSe a
prostoru

e vytvarné ¢innosti na riznych
velikostech ploch (chodnik,
piskovnicka, plakat, vykresy atd.)

RV — rozvijeni poznavacich schopnosti
RV - rozvijeni logického mysleni a paméti
RV — rozvijeni grafickych schopnosti

SV — prostorova a smérova orientace

PV —prace s drobnym materidlem

PV — pé&stitelské prace
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prostorova tvorba a modelovani (papir,
textilie, stavebnice, hlina, modelovaci
hmoty)
e prostorové vytvarné techniky
* modelovani z plasteliny, tvrdnouci
hmoty, keramické hliny, apod.

netradi¢ni vytvarné techniky
* netradi¢ni vytvarné techniky s

barvami, papirem, textilnimi a
pfirodnimi materialy

Zak by mél :
vnimat zakladni vztahy mezi barvami
(barevné kontrasty) a tvary

kresba a malba riznymi nastroji, malba na
riznorody material

e kresba

* kresba riznymi klaciky v piskovnici

» kresba kifidou na vlhky podklad, na
suchy podklad

* kresba mastnym a suchym pastelem

* kresba tuzkou a pastelkami

* malba na neobvyklé materialy (sklo,
dlazdice, celofan , latka atd.)

* malba houbou, otisk a roztirdni barvy

* préace s barvou (rozpijeni, zapousteni)

* malba prsty

* préace s barvou — foukani barevné
kanky

RV —rozvijeni poznavacich schopnosti
RV - rozvijeni logického mySleni a pamé&ti
RV —rozvijeni grafickych schopnosti

SV- rozvijeni hmatového vniméni

SV — prostorova a smérova orientace

PV — prace s drobnym materidlem
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» zéakladni dovednost pro préaci v plose a
prostoru pro samostatnou malbu

* kombinovana technika- spojeni kresby
a malby (voskovky a vodové barvy)

74k by mél :
vyjadrit vlastni vjemy, piedstavy a pocity

vyjadreni vlastnich vjemii, zkuSenosti,
fantazijnich predstav, pociti a emoci
vybranymi prostiedky a postupy

* malba prsty, Stétcem a houbou

* préce s barvou — nacvik pouZziti Stétct
s riiznou §ifi

* nanaSeni a roztirdni barvy na plochu

e vybarvovani tvarti a predméta
s charakteristickou barvou

* hra se skvrnou

» zakladni dovednosti v praci se Stétcem
a barvou

* barevné kontrasty (svétly-tmavy, den-
noc)

* velikostni kontrasty - dohledavani na
vystavenych obrazcich

* kontrast velikosti: ovoce, postavy,
domy, pfedméty

* prostorova tvorba

* kolaze

* navstéva vystavy

RV —rozvijeni grafickych schopnosti

RV - rozvijeni komunika¢nich dovednosti

SV —rozvijeni zrakového vnimani
SV — prostorova a smérova orientace
Pov

RTV

PV — prace s drobnym materidlem
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74k by mél :
uplatiiovat vlastni fantazii a predstavivost
pri vytvarnych ¢innostech

vyuZziti riiznorodych tradi¢nich i
netradi¢nich materialia a jejich kombinaci

* kaSirovani, malovani, polepovani

* prostorova tvorba a modelovani
-mackani papiru do rliznych tvart

» prace s plastelinou (trhani kouskd,
modelovani kulicek)

* prace s plastelinou (valecek)

* modelovani z hlinénych valeckt

vyjadreni vlastnich vjemi, zkuSenosti,
fantazijnich predstav, pociti a emoci
vybranymi prostiedky a postupy

¢ malovani a kresleni s hudbou, na
hudbu

* prostorova tvorba

* vytvarné vyjadfeni vlastniho zazitku

RV- rozvijeni poznavacich schopnosti
RV- rozvijeni logického mysleni a paméti
RV- rozvijeni komunika&nich dovednosti
SV- rozvijeni sluchového vnimani

SV- rozvijeni hmatového vnimani

SV- prostorova a smérova orientace

HV

ZTV

RTV

PV- prace s drobnym materidlem
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5.4. Clovék a zdravi

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi uéi zaky zékladnim poznatkiim, které mohou vyuZivat v kazdodennim Zivoté. Respektuje celistvost osobnosti zaki,
rovnomérné rozviji fyzické i psychické schopnosti, pohybové dovednosti i socialni adaptaci. Umoziiuje jim rozvijeni zdravotnich ptfedpoklada
pohybovych moZnosti. K osvojeni potfebnych dovednosti a navyk je tieba vyuZzivat vhodné motivace a ¢innosti, které posiluji zajem zaka.

Vzdé&lavaci obsah oblasti Clovék a zdravi se prolina do ostatnich vzdélavacich oblasti, které jej doplituji, rozsituji a vyuzivaji.
Obsah vzdélavaci oblasti se realizuje ve vzdélavacich oborech Pohybova vychova, Zdravotni télesna vychova nebo Rehabilita¢ni télesna vychova.

Vzdélavaci obor Pohybova vychova je zaméfen na zvladnuti zakladnich pohybovych dovednosti a rozvijeni pohybové kultury. Prostfednictvim
pohybovych aktivit pfispiva ke zmirnéni disledkt zdravotniho postizeni zakua, rozvoji fe€i, pomaha k odreagovani napéti, prekonavani unavy,
zlepSovani nalady a podili se na koncentraci pozornosti. Pohybova €innost tvoii zdklad rozvoje psychickych procest.

Pro pohybové vzdélavani zaka je dilezité nejen rozvijeni pohybovych dovednosti, spontdnnich i cilené¢ zamétenych pohybovych aktivit, ale zarovei i
korekce zdravotnich oslabeni. Vzdélavaci obor Zdravotni télesna vychova aktivné rozviji hybnost zakl, spravné drzeni téla a zvySuje télesnou
zdatnost. Zaméteni musi odpovidat jejich fyzickym, psychickym a zdravotnim moZnostem, zdravotnimu stavu a specifice postiZzeni.

U zaka s tézkym mentalnim postizenim, u kterych je vzhledem k zdvaznosti postizeni vyrazné omezend hybnost, se zafazuje jako alternativa ke
Zdravotni télesné vychové Rehabilita¢ni télesna vychova. Jejim ukolem je prostfednictvim pohybovych aktivit pfispivat k rozvijeni hybnosti Zaki s
nejtéz8im postizenim a tim soucasné rozvijet i jejich rozumové schopnosti a zmiriiovat disledky mentalniho postiZeni.

Vyuka je zafazena po konzultaci a pod supervizi odborného 1ékafe a mlize ji provadét pracovnik se specidlni kvalifikaci (fyzioterapeut, specialni
pedagog se somapedickou kvalifikaci s rehabilitaénim zamétenim).

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti
Vzdélavani v dané vzdelavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, Ze vede Zéka k:
* uplatiovani preventivnich ¢innosti podporujicich zdravi
* dodrZovani zdravého zplisobu Zivota a ochrany zdravi, péc¢i o své zdravi a snaze o jeho zlepSeni a posileni
» zvySeni koncentrace pozornosti, odreagovani napéti a prekondvani unavy, fyzickému i psychickému uvolnéni
* rozvijeni aktivni hybnosti a vyuZivani pohybovych schopnosti a dovednosti
* poznavani vlastnich fyzickych a zdravotnich pfedpokladii pohybovych moznosti a omezeni
* odstraiiovani mimovolnich pohybt a stimulaci jednotlivych svalovych skupin
* vnimani prozitkli z pohybové Cinnosti
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5.4.1. Pohybova vychova
Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni vzdélavaciho oboru

Vzdélavaci obor Pohybova vychova je zaméfen na zvladnuti zakladnich pohybovych dovednosti a rozvijeni pohybové kultury. Prostfednictvim
pohybovych aktivit pfispiva ke zmirnéni dusledki zdravotniho postizeni zaki, rozvoji feci, pomaha k odstranéni napéti, prekondvani unavy, zlepSovani
nalady a podili se na koncentraci pozornosti. Pohybova ¢innost tvoti zéklad rozvoje psychickych procesu.

Vyuka vzdélavaciho oboru Pohybové vychova probiha ve viech roénicich (1. - 10. ro¢niku). Casové dotace je v 1. az 10. roéniku 2 vyudovaci hodiny
ze zakladni ¢asové dotace.

Vyuka probiha vétSinou v télocvicéne, v kmenovych tfidach a ve vSech vnitinich a vnéjSich prostorach, kde je vyuka dan¢ho pfedmétu realizovana.
Vyucujici respektuji individualni moznosti zaka, poskytuji potfebnou miru pomoci a tim zajist'uji jejich bezpec¢nost.

Ucebni plan oboru
Ro¢nik 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Pocet 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
hodin

Disponi |0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
bilni

casova
dotace

Celkem
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Kompetence k uceni:
* Se zéky nacvicujeme stereotypy pouzivani jednoduchych pojmi, znakd a symbolil
* Dodrzujeme postupy od jednoduchého po slozité;si
» Ucime Zaky dle moznosti pouzivat imitaci motorickou, senzorickou, ptipadné verbalni

» Uc¢ime zaky vhodné€ pouzivat ucebni pomicky

Kompetence k feSeni problému:
» Ucime chépat a plnit jednoduché piikazy na zaklad¢ stereotypu
* Vytvéfime v kolektivu tfidy pfijemnou a bezpecnou atmosféru a nabizime dopomoc pfi ¢innostech, které¢ by mohly vyvolat pocit strachu

Kompetence komunikativni:
* Postupné rozvijime u zakli ndvyky a dovednosti reagovat na jednoduché pokyny
* Vedeme zéky k vyjadifovani svych potieb, pocitl a ndlad spolecensky vhodnym zptisobem

Kompetence socialni a personalni:
» Ucime Zaky orientovat se v té€lesném schématu
* Vytvarime atmosféru otevienosti, bezpeci a divéry pro navozovani kontaktti mezi sebou
* Vedeme zaky k utvaieni dovednosti pracovat ve skupiné a vzajemné si poméhat

Kompetence pracovni:
e PribéZné vedeme zaky k ziskavani zakladnich sebeobsluznych postupil, dovednosti a navykl
* Nérocnost manualnich ¢innosti zZakl diferencujeme podle individudlnich schopnosti, trovné motoriky a miry handicapu
* Nabizime zakiim potiebnou miru pomoci pii praktickych ¢innostech
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Clovék a zdravi — Pohybovi vychova

Ocekavané vystupy
Dil¢éi vystupy

Ucivo

Presahy
a vazby

74k by mél:
ziskat kladny vztah k motorickému cviceni a
pohybovym aktivitam

» ziskat kladny vztah k motorickému
cviceni

o ziskat kladny vztah k pohybovym
aktivitdm

pohybové hry a cvieni, motiva¢ni
a napodobivé hry

* napodobeni jednoduchych pohybli

e (tleskani, mévani )

* napodobeni jednoduchych ¢innosti

* koncentrace pozornosti, odstraniovani
* mimovolnich pohybt

* pohybové ¢innosti v rytmu hudby

* stimulace jednotlivych svalovych

e skupin

* Uchop a manipulace s predméty

pohybova cvi€eni s vyuZzitim tradi¢niho
i netradi¢niho nacini, priapravné hry

* manipulace s tradi¢énim na¢inim (mic,
kruhové obruc, ty¢)

* manipulace s netradi¢nim na¢inim
(stuha, polohovaci polstare, svételné a
zvukové pomtcky)

Rv-rozvijeni poznéavacich schopnosti
Rv-rozvijeni logického mysleni a paméti
Rv-rozvijeni grafickych schopnosti
Rv-rozvijeni komunika¢nich dovednosti
Sv-rozvijeni zrakového vnimani
Sv-rozvijeni sluchového vnimani
Sv-rozvijeni hmatového vnimani

Hv

Vv

Pv-prace s drobnym materidlem
Pv-prace montazni a demontazni
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74k by mél:
zvladat podle pokynu pripravu na
pohybovou ¢innost

pohybové hry a cvieni — motivaéni a
napodobivé hry

» stimulace jednotlivych svalovych
skupin

* uvoliovaci cviceni

e posilovaci cviceni

* rovnovazna cviceni

* relaxacni cviceni

* rytmickad cviceni podle moZznosti zakl

Rv-rozvijeni poznavacich schopnosti
Rv-rozvijeni grafickych schopnosti
Hv

74k by mél:
reagovat na pokyny a povely k dané
pohybové ¢innosti

pohybové hry a cvi€eni, motivacni
a napodobivé hry

* demonstracni pfedcvicovani se
slovnim doprovodem

e asistované cviceni se slovnim
doprovodem

* vizuomotorickd napodoba nékolika po
sob¢ jdoucich pohybi vsedé

* vizuomotorickd napodoba n¢kolika po
sobé& jdoucich pohybt ve stoje

* vizuomotorickd napodoba nékolika po
sob¢ jdoucich pohybi s naradim

* samostatny pohyb podle pokynu

Rv-rozvijeni poznavacich schopnosti
Sv-rozvijeni zrakového vnimani
Sv-rozvijeni sluchového vnimani
Sv-prostorova a smérova orientace
Hv

Pv-prace montazni a demontazni
Pv-péstitelské prace

Pv-prace v domacnosti
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74k by mél:

mit osvojeny zakladni pohybové ¢innosti,
dovednosti a prostorovou orientaci podle
individualnich predpokladi

turistika a pobyt v pfirodé — vychazky,
pobyt v terénu

* chize po schodech a ze schodu
s vedeni nebo bez vedeni

* chtlize po naklonéné rovin¢

* béh na kratké vzdalenosti

* ptekonavani prekazek

e pohybové hry

* orientace v nejbliz§im okoli

* vychazky do okoli

» turistika a pobyt v pfirod¢

Rv-rozvijeni poznavacich schopnosti
Sv-prostorova a smérova orientace
Hv

Vv

Pv-péstitelské prace

Pv-prace v domacnosti

74k by mél:
rozvijet motoriku a koordinaci pohybu a
poloh

* rozvijet koordinaci pohybu

zakladni manipulace s mi¢em a drobnym
nacinim

* manipulace s mi¢em ( kutdleni,hdzeni,
chytani, kopani, apod.)

* manipulace s drobnym na¢inim
(krouzky, kuzelky, Svihadla, apod.)

Rv-rozvijeni grafickych schopnosti
Sv-rozvijeni zrakového vnimani
Pv-prace s drobnym materidlem

74k by mél:
zvladnout uvolnéni a zklidnéni organismu

relaxacni cvi€eni; prvky jogovych cviceni

* masaze

* relaxacni cviceni

* jogova cviceni

* pohybové ¢innosti v rytmu hudby

Hv
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5.4.2. Zdravotni télesna vvchova nebo Rehabilita¢ni télesna vvchova
Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni vzdélavaciho oboru

Zdravotni télesna vychova (ZdrTV) je formou télesné vychovy, ktera se ztizuje pro zaky s trvale nebo pirechodné zménénym zdravotnim stavem (III.
zdravotni skupina). Vyuziva €innosti a zatéZe, které nejsou kontraindikaci zvySené télesné namahy. Zatrazeni zakti do ZdrTV se provadi na doporuceni
1ékate. Specifické ukoly zdravotni télesné vychovy vychazeji ze zakladnich specifik postizeni zakl. Obsah je vZdy upravovan vzhledem k mife a druhu
zdravotniho postizeni. Cilem je celkové zlepSeni zdravotniho stavu zaki.

N4

nichZ je snizend schopnost spontdnniho pohybu. Zaméteni musi odpovidat psychickym moznostem jednotlivych zakt, jejich zdravotnimu stavu a
specifice postiZeni.

Vyuka vzdélavaciho oboru Zdravotni télesna vychova nebo Rehabilitacni télesnd vychova
probiha ve vSech roc¢nicich (1. - 10. rocniku). Casova dotace je 4 vyucovaci hodiny ze zakladni ¢asové dotace.

Vyuka probiha vétSinou v télocviéng, v kmenovych tfidach a ve vSech vnitinich a vnéjSich prostorach, kde je vyuka dan¢ho pfedmétu realizovana.

Vyucujici respektuji individualni moznosti zaka, poskytuji potfebnou miru pomoci a tim zajist'uji jejich bezpec¢nost.

Ucebni plan oboru
Rocénik 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Pocet |4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
hodin

Disponi |0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
bilni

Casova
dotace

Celkem
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Vychovné a vzdélavaci postupy, které v tomto predmétu sméruji k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci

Kompetence k uceni:
* Se zéky nacvicujeme stereotypy pouzivani jednoduchych pojmi, znakd a symbolil
* Dodrzujeme postupy od jednoduchého po slozité;si
» Ucime Zaky dle moznosti pouzivat imitaci motorickou, senzorickou, ptipadné verbalni

» Uc¢ime zaky vhodné pouZivat ucebni pomicky

Kompetence k feSeni problému:
» Ucime chépat a plnit jednoduché piikazy na zaklad¢ stereotypu

S

* Vytvéfime v kolektivu tfidy pfijemnou a bezpecnou atmosféru a nabizime dopomoc pfi ¢innostech, které by mohly vyvolat pocit strachu

Kompetence komunikativni:
* Postupné rozvijime u zakli ndvyky a dovednosti reagovat na jednoduché pokyny
* Vedeme zéky k vyjadifovani svych potieb, pocitl a ndlad spolecensky vhodnym zplisobem

Kompetence socialni a personalni:
» Ucime Zaky orientovat se v té€lesném schématu
* Vytvarime atmosféru otevienosti, bezpeci a divéry pro navozovani kontakti mezi sebou
* Vedeme zaky k utvaieni dovednosti pracovat ve skupiné a vzajemné si poméhat

Kompetence pracovni:
e PribéZné vedeme zaky k ziskavani zakladnich sebeobsluznych postupil, dovednosti a navykl
* Naérocnost manualnich ¢innosti Zakl diferencujeme podle individudlnich schopnosti, trovné motoriky a miry handicapu
* Nabizime zakim potiebnou miru pomoci pfi praktickych ¢innostech
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Clovék a zdravi — Zdravotni télesna vychova

Ocekavané vystupy
Dil¢i vystupy

Ucivo

Presahy
a vazby

74k by mél:
uplatiiovat spravné zpusoby drZeni téla
v riznych polohach

pohybovy rezim; pohybové ¢innosti
s prihlédnutim ke specifice postiZeni;
pohybové hry

* koordinace pohybi
* rozvoj cilené¢ho pohybu
* spravny pohybovy stereotyp

zasady spravného drZeni téla; rozvijeni
jemné i hrubé motoriky; koordinace
pohybi

e spravné drzeni téla
* rozvoj hrubé a jemné motoriky
* koordinace pohybii

Rv-rozvijeni logického mysleni a paméti
Rv-rozvijeni grafickych schopnosti
Rv-rozvijeni komunikaénich dovednosti
Hv

Vv

Pv-sebeobsluha

Pv-prace montazni a demontazni

74k by mél:
zaujimat spravné zakladni cvic¢ebni polohy

* dodrzovat spravny pohybovy rezim

pohybovy rezim; pohybové ¢innosti
s prihlédnutim ke specifice postiZeni;
pohybové hry

* koordinace pohybt
* rozvoj cileného pohybu
e spravny pohybovy stereotyp

Rv-rozvijeni poznavacich schopnosti
Rv-rozvijeni grafickych schopnosti
Rv-rozvijeni komunikaénich dovednosti
Sv-rozvijeni zrakového vnimani

Hv

Vv

Pv-prace montazni a demontdzni

Pv- sebeobsluha
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* provadét pohybové Cinnosti dle
individudlnich moznost

* zvladat jednoduché pohybové hry

» odstrafiovani patologickych vzorcl
pohybu

e pouzivani pomicek ( protézy, orthézy,
kliny, mice, valce atd. )

* Ukony zaméfené na stimulaci
jednotlivych svalovych skupin

* polohovani

» vertikalizace

* pohyb s kinetickymi a ozvucnymi
hrackami

* manipulace s predméty v bezprostredni
blizkosti

* manipulace s pfedméty, které nejsou
v bezprostiedni blizkost

* jednoduché pohybové hry

74k by mél:
zvladat jednoducha specialni cviceni

uvolnovaci cviceni, relaxacni cviceni

e somaticka stimulace ( vnimani
télesného schématu )

* somaticka zklidiiujici stimulace
(navozeni celkového télesného
uvolnéni, stimulace vnimani, navazani
komunikace )

* polohovani ( stimulace pohybu a
pohybovych aktivit, pohybové vzorce,
taktilni schopnosti )

e dychani

* vestibularni stimulace ( rovnovaha )

* vibraéni stimulace

» opticka stimulace

Rv-rozvijeni poznavacich schopnosti
Rv-rozvijeni komunika¢nich dovednosti
Sv-rozvijeni zrakového vnimani
Sv-rozvijeni sluchového vnimani
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auditivni stimulace ( sluchova )
oralni stimulace

olfaktorologické stimulace ( viiné a
pachy )

taktiln¢ hapticka stimulace ( dotyk ,
tlak )

relaxace podle moznosti a schopnosti
zaka

vnimani pociti pri cvifeni

podporovani emocionalné kladnych
pocitl pii stimulaci cviceni
odstraiiovani negativnich pocitl pii
cilené ¢innosti

zvladani techniky cviceni pod
supervizi a na doporuceni lékatre podle
zafazeni do zdravotni skupiny
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zvladat zakladni techniku specidlnich cviceni
podle pokynu

zvladani zékladnich technik
specialnich cviceni podle pokynt
I¢kate a fyzioterapeuta
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Clovék a zdravi — Rehabilitaéni télesna vychova

Ocekavané vystupy
Diléi vystupy

Ucdivo

Presahy
a vazby

74k by mél:
ziskat kladny vztah k motorickému cviceni a
pohybovym aktivitam

» ziskat kladny vztah k motorickému
cviceni

e ziskat kladny vztah k pohybovym

rozvijeni hybnosti; polohovani, zmény
polohy; uvoliiovaci cvi¢eni

* vnimani pociti pfi cviceni
* uvoliovani spastickych ¢asti téla

e uvoliovaci cvi¢eni, relaxacni cviceni
* techniky bazalni stimulace

* stimulace pohybu v prostoru a zmény

Rv-rozvijeni komunika¢nich dovednosti
Sv-rozvijeni hmatového vnimani
Sv-prostorova a smérova orientace

Hv

aktivitam polohy
* rozvijeni aktivniho pohybu
* stimulace jednotlivych svalovych
skupin
74k by mél:

rozvijet motoriku a koordinaci poloh

* rozvijet motoriku

rozvijeni motoriky - koordinace pohybi;
rovnovazna cvi¢eni; manipulace s drobnym
nacinim

* rozvoj cileného pohybu, koordinace
pohybu

* rozvoj hrubé a jemné motoriky,
manipulace s predméty

* nacvik raznych druhti uchopu

e uvolnovani konc¢etin — masaze, hlazeni

* rozvoj cileného pohybu rukou, prsti,

Rv-rozvijeni poznavacich schopnosti
Rv-rozvijeni logického mysleni a paméti
Rv-rozvijeni grafickych schopnosti
Rv-rozvijeni komunika¢nich dovednosti
Sv-rozvijeni zrakového vnimani
Sv-rozvijeni hmatového vniméni

Vv

Pv-sebeobsluha

Pv-prace s drobnym materidlem
Pv-prace montazni a demontézni

Pv- prace v domécnosti
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* rozvijet koordinaci poloh a pohybt

* manipulovat s drobnym na¢inim

ramenniho a loketniho kloubu, zapésti
a zaprsti

e odstraniovani mimovolnich pohybi

* napodobeni poloh a pohybii po
dospélém

* chize za ruku

* chuze, poskoky

e chiize po caie

* chize po lavicce

* manipulace s drobnym télovychovnym
nacinim

74k by mél:
zvladat podle pokynu pripravu na
pohybovou ¢innost

relaxacni cvi€eni; uvoliiovani spastickych
casti téla

* ukony zamétené na stimulaci
jednotlivych svalovych skupin

* uvoliovaci cviceni

* posilovaci cviceni

* rovnovazna cviceni

* relaxacni cviceni

Rv-rozvijeni grafickych schopnosti
Rv-rozvijeni komunika¢nich dovednosti
Sv-rozvijeni hmatového vniméni

Hv

Vv

74k by mél:
reagovat na pokyny k dané pohybové
¢innosti

stimulace pohybu v prostoru; rozvijeni
aktivniho pohybu; nacvik chiize s oporou, s

Rv-rozvijeni poznavacich schopnosti
Rv-rozvijeni logického mysleni a paméti
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dopomoci; samostatny pohyb

* demonstracni pfedcvicovani se
slovnim doprovodem

* asistované cviceni se slovnim
doprovodem

* néacvik samostatného pohybu na slovni

pokyn

~

Rv-rozvijeni komunika¢nich dovednosti
Sv-rozvijeni zrakového vnimani
Sv-rozvijeni sluchového vnimani
Sv-prostorova a smérova orientace

Hv

Pv-prace s drobnym materidlem
Pv-prace v domacnosti

74k by mél:
snaZzit se o samostatny pohyb

stimulace pohybu v prostoru; rozvijeni
aktivniho pohybu; nacvik chiize s oporou, s
dopomoci; samostatny pohyb

* polohovani s oporou

* lezeni a otaCeni se na vhodné podlozce
* zvedani hlavy

* pretaceni trupu

* lezeni, plazeni

» vertikalizace

* néacvik chiize s oporou

* nacvik chiize s dopomoci

* samostatny pohyb

Sv-prostorova a smerova orientace

* rehabilitovat a vyuzivat alternativnich
forem terapii

rehabilitac¢ni cvi¢eni; alternativni formy
terapie podle moZnosti Skoly i Zak

e cviCeni orofacialni oblasti

e zcitlivéni dlaiové ¢asti ruky

* nacvik tchopu

e masaze zad a konCetin

» vyuzivani specialni zidle, stolu,

Rv-rozvijeni logického mysleni a paméti
Rv-rozvijeni grafickych schopnosti
Rv-rozvijeni komunikaénich dovednosti
Sv-rozvijeni zrakového vnimani
Sv-rozvijeni hmatového vnimani

Hv

Vv

Pv-sebeobsluha
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specidlniho psaciho nacini
cviéeni v kulickovém bazénu
cviéeni s rehabilita¢nimi mici

Pv-préace s drobnym materidlem
Pv-prace montazni a demontazni
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5.5. Clovek a svét prace

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Clovék a svét prace je jednou ze stéZejnich vzdélavacich oblasti také v zdkladnim vzdélavani zakd s nejtéz$im mentalnim
postizenim. Zahrnuje pracovni ¢innosti, které vedou zaky k ziskani zakladnich pracovnich dovednosti a ndvyki. Cilené se zamétuje a systematicky
ovlivituje rozvijeni motorickych schopnosti a dovednosti, zakladnich hygienickych navyk a ¢innosti v oblasti sebeobsluhy. Soufasné dochazi 1
k rozvijeni komunikativnich dovednosti pfi verbalizaci provadénych ¢innosti.

Vzdélavaci oblast je realizovana ve vzdélavacim oboru Pracovni vychova v pribéhu celého zakladniho vzdélavéani od prvniho do desatého ro¢niku.

Vzdé&lavaci obsah vzdélavaciho oboru Clovék a svét prace je rozdélen na tematické okruhy:

Sebeobsluha

Préace s drobnym materidlem
Prace montazni a demontazni
Péstitelské prace

Prace v domacnosti

Ve vSech tematickych okruzich jsou Zaci soustavné vedeni k dodrzovéani zasad bezpecnosti a hygieny pfi praci.

Zpusob realizace jednotlivych tematickych okruhii zavisi na podminkdch a moznostech Skoly a na schopnostech jednotlivych zakl. Ucivo celé
vzdélavaci oblasti je ur¢eno vSem zakiim, tedy chlapciim i divkam.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti
Vzdélavani v této vzdelavaci oblasti smétuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, ze vede zaka k:

ziskéani zakladnich hygienickych a sebeobsluznych navyku

rozvoji motoriky, ziskani zakladnich manualnich zru¢nosti a pracovnich dovednosti
vnimani radostnych prozitkli z pracovnich ¢innosti, které pomahaji seberealizaci
osvojeni dovednosti pii pouzivani a zachazeni s pomtckami a drobnym naradim
ziskani schopnosti obsluhovat zdkladni domaci spotiebice

porozuméni jednoduchym pracovnim postupiim

poznani pracovnich ¢innosti, které napomahaji vytvaieni moznych zalib
dodrzovani hygienickych a bezpecnostnich pravidel pfi praci
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5.5.1. Pracovni vychova
Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni vzdélavaciho oboru

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Clovék a svét prace je rozdélen na tematické okruhy:
* Sebeobsluha
* Prace s drobnym materidlem
* Price montazni a demontdzni
» Péstitelské prace
* Prace v domacnosti

Vyuka vzdélavaciho oboru probiha ve vSech ro¢nicich (1. — 10. ro€niku). Casova dotace je v 1. az 10. ro¢niku 2 vyucovaci hodiny ze zakladni ¢asové
dotaceav 1., 2.,3.,a8.,9., 10. rocniku je Casova dotace posilena o 1 vyucovaci hodinu z disponibilni ¢asové dotace.

Vyuka probihd vétSinou v kmenovych t¥idach, na Skolni zahrad€ a ve vSech vnitinich a vnéjSich prostorach, kde se zaci v ramci vyuky pohybuji pfi
ziskavani védomosti, navykt a dovednosti.

V pracovni vychové jsou plné€ respektovany individudlni schopnosti, moZnosti, druh a mira postizeni zakl. Jsou vyuzivany specialné pedagogické
formy, metody, techniky a prostiedky vyuky.

Vyucujici poskytuji potiebnou miru pomoci a tim zajist'uji bezpecnost zakt

Ucebni plan oboru
Rocénik 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Pocet |2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
hodin

Disponi |1 1 1 0 0 0 0 1 1 1
bilni

Casova
dotace

Celkem
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Sebeobsluha
Tematicky okruh Sebeobsluha je zaméten na utvafeni ndvykl a dovednosti v pievlékani, osobni hygien¢ a stolovani.

Prace s drobnym materialem
Tematicky okruh Prace s drobnym materidlem zahrnuje praci s papirem, textilnimi materialy, pfirodninami a modelovacimi materialy.
Price montazni a demontazni
Tematicky okruh Prace montdzni a demontazni zahrnuje praci s riznymi typy stavebnic a naradim.
Péstitelské prace
Tématicky okruh Péstitelské prace je zaméfen na utvaifeni navykd a dovednosti v péci o pokojové 1 venkovni rostliny a pouzivani vhodného
pracovniho naradi.
Prace v domacnosti
Tématicky okruh Prace v domacnosti vede k utvareni navykti a dovednosti pti drobnych domacich pracic
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Vychovné a vzdélavaci postupy, které v tomto predmétu sméruji k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci
Kompetence k uceni:
* Dodrzujeme postupy od jednoduchého po slozité;si
» Ucime zaky dle moznosti pouzivat imitaci motorickou, senzorickou, ptipadné verbalni
* Spravn¢ zvolenymi pomtickami prodluzujeme koncentraci pozornosti

Kompetence k feSeni problému:
* Opakovanim fixujeme zptsoby feSeni znadmych situaci
» Ucime chépat a plnit jednoduché piikazy na zaklad¢ stereotypu
* Postupné seznamujeme Zaky s okolnim prostiedim
* Pomoci rezimu dne vedeme zaky k orientaci v Case
* Vytvéfime v kolektivu tfidy pfijemnou a bezpecnou atmosféru a nabizime dopomoc pfi ¢innostech, které¢ by mohly vyvolat pocit strachu

Kompetence komunikativnich
* Postupné rozvijime u Zakl ndvyky a dovednosti reagovat na jednoduché pokyny
» Ucime zaky pfiméfenym zplisobem vyjadfit souhlas ¢i nesouhlas

Kompetence socialni a persondlni
* Vytvafime atmosféru otevienosti, bezpeci a divéry pro navozovani kontaktd mezi sebou
* Vedeme zéky k utvaieni dovednosti pracovat ve skupin€ a vzajemné si pomahat
* Vedeme zéky k obezietnosti viic¢i cizim lidem

Kompetence pracovni:
e PribéZné vedeme zaky k ziskavani zakladnich sebeobsluznych postupil, dovednosti a navykl
* Seznamujeme zéky s pouzivanim predmétt denni potieby
» Naro¢nost manualnich ¢innosti zakl diferencujeme podle individudlnich schopnosti, irovné motoriky a miry handicapu
* Ucime zaky uceln¢ manipulovat s ptedméty riznych tvarti a velikosti
* Piirozvijeni pracovnich navykl pouzivdme riznorodé materialy
* Praktickymi ¢innosti u¢ime zaky pouzivat jednoduché pracovni techniky
* Nabizime zakim potiebnou miru pomoci pii praktickych ¢innostech
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Clovék a svét prace - Pracovni vychova — Sebeobsluha

Ocekavané vystupy
Diléi vystupy

Piesahy
a vazby

74k by mél:
zvladnout zakladni hygienické navyky a
sebeobsluzné ¢innosti (oblékani, obouvani)

* zvladnout zakladni hygienické navyky

e zvladnout oblékani a svlékani odévu

hygienické navyky: osobni
hygiena,spoluprace pri hygiené,funkce a
pouZzivani hygienickych pomicek

* myti rukou, obliceje

* pouzivani mydla

e pouzivani ruéniku

* pouzivani kapesniku

* nacvik pouzivani no¢niku
* nacvik pouzivani toalety

« Cisténi zubl

e Cesani vlast

* pouzivani no¢niku, toalety
* nacvik splachovani

svlékani a oblékani odévu, oblékani
jednotlivych ¢asti odévu, skladani a ukladani;
obouvani, zouvani a Snérovani bot

e nacvik svlékani a oblékani odévu

e odkladani odévu na vésak a na urCené
misto

e nacvik skladani a ukladani odévu

Rv- rozvijeni poznavacich schopnosti

Rv- rozvijeni grafickych schopnosti

Sv- rozvijeni zrakového vnimani

Sv- rozvijeni hmatového vnimani

Sv- prostorova a smérova orientace

Sv- rozvijeni ¢ichového a chutového vnimani
7 Tv- zasady spravného drzeni téla

RTv
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* ndcvik zapinani a rozepinani knoflika a
zdrhovadel

* hra s panenkou — modelova situace

» piiprava obleceni na prochazku

* zvladnout obouvéni a zouvéani obuvi e nacvik obouvani

e nacvik zouvani
e nacvik $nérovani na modelu
e nacvik $Snérovani obuvi

74k by mél:
dodrZovat klid a ¢istotu p¥i stravovani stolovani a stravovani, nacvik samostatného [Rv- rozvijeni poznavacich schopnosti
stolovani, ¢istota pri stravovani Rv- rozvijeni grafickych schopnosti
Sv- rozvijeni hmatového vnimani
* dodrzovat klid pfi stravovani * pozorovani, napodoba Sv- rozvijeni ¢ichového a chutového vnimani
* osvojovani spravného stolovani
* spravné sezeni u jidla
» kultura stolovani
* dodrzovat ¢istotu pfi stravovani « dodrzovani &istoty pii stolovani
» 1uklid po jidle — odnaseni a myti nadobi,
uklid stolu...
* nacvik spravného zvykani a kousani
potravy

* vedeni ditéte ke spolupraci pii krmeni

* udrZet pozornost pii jidle a piti e piti z ldhve
e piti z hrnicku
e piti pfes slamku
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74k by mél:
umét pouZzivat pribor

pouzivani priboru
* pouzivani lzice s vedenim ruky
* samostatné pouzivani lzice
* postupné osvojovani si manipulace
s vidlickou, noZzem

Rv- rozvijeni poznédvacich schopnosti
Sv- rozvijeni hmatového vnimani

74k by mél:
udrzovat poradek ve svych vécech a ve svém
okoli

* udrzovat potradek ve svém okoli

» 1uklid véci po préci na ur¢ené misto
* pravidelné uklizeni pracovniho mista
* nacvik skladani a uklid oblec¢eni

Rv- rozvijeni poznavacich schopnosti
Rv- rozvijeni logického mysleni a paméti
Sv- rozvijeni hmatového vnimani

Sv- prostorova a smerova orientace
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Clovék a svét prace - Pracovni vychova — Prace s drobnym materialem

Ocekavané vystupy
Dil¢i vystupy

Ucivo

Presahy
a vazby

74k by mél:

zvladat zakladni manualni dovednosti p¥i
praci s jednoduchymi materialy a
pomiickami

* byt seznamen s riznymi druhy materialu

* um¢ét pracovat s jednoduchymi materialy
a pomtickami

vlastnosti materidlu a jeho uziti
(prirodniny, modelovaci hmota, papir a
karton, textil, drat, folie aj.), jednoduché
pracovni postupy a techniky

* hry s témito materialy
* préace s témito materidly

* prace s papirem (trhani, mackani,
lepenti, stiihani atd.)

e prace s piskem (uchopovani, nabirani,
pfesypavani atd.)

* prace s modelovaci hmotou (mackani,
hnéteni, trhani, krajeni, vykrajovani.
atd)

* prace s textilnim materidlem (stiihani a
lepeni, navijeni provazkl na civku, do
klubka atd.)

e prace s prirodnim materidlem (tfidéni,
sbirani, lepeni, trhani, suseni,
obtiskovani, zapichovani atd.)

e préace s koralky (navlékani na drét,
snarku, silon atd.)

* prace s vatou (trhani a lepeni vaty na
papir atd.)

Rv- rozvijeni logického mysleni a paméti
Rv- rozvijeni grafickych schopnosti

Rv- rozvijeni komunikaénich dovednosti
Sv- rozvijeni zrakového vnimani

Sv- rozvijeni hmatového vnimani

Sv- prostorova a smérova orientace

Vv

Pov

RTv
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74k by mél:

vytvaret jednoduchymi postupy razné
predméty z tradi¢nich i netradi¢nich
materiali

e um¢ét pracovat dle jednoduchych
postupll prace

lidové zvyky, tradice, Femesla; uziti
nékterych jednoduchych technik,
zpracovani vybranych materiala

* seznameni zaka s jednoduchymi
postupy

* ndcvik a procvicovani jednoduchych
postupt pii praci a vytvareni
jednoduchych vyrobki

74k by mél:
pracovat podle slovniho navodu

* umét pracovat dle jednoduchych navoda
a postupi s pomoci ucitele

prace dle slovniho navodu

* propojeni dvou pracovnich ¢innosti
najednou (lepeni, stithani...)

* prace se slovnim komentafem

* funkce a pouzivani jednoduchych
pracovnich pomucek

Rv- rozvijeni poznavacich schopnosti
Rv- rozvijeni logického mysleni a paméti
Rv- rozvijeni grafickych schopnosti

Sv- rozvijeni hmatového vnimani

Sv- prostorova a smérova orientace

Vv

RTv

Zak by mél:
udrZovat pracovni misto v Cistoté

Cistota pracovniho mista

e udrzovani pracovniho mista v ¢istoté
* nacvik tklidu ve tfide
e uklid pomticek na uréené misto

Rv- rozvijeni poznavacich schopnosti
Rv- rozvijeni logického mysleni a paméti
Sv- rozvijeni hmatového vnimani

Sv- prostorova a smérova orientace

Vv
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Clovék a svét prace - Pracovni vychova — Prace montaZni a demontaZni

Ocekavané vystupy
Dil¢i vystupy

Ucivo

Presahy
a vazby

74k by mél:

zvladat elementarni dovednosti a ¢innosti pii
praci s jednoduchymi stavebnicemi a
konstruktivnimi hrami

konstruktivni hry (skladacky, puzzle,
kostky)

stavebnice, rizné typy stavebnic ploSnych,
prostorovych, konstrukénich

* manipulac¢ni ¢innosti s kostkami
(komin, fada, ukladani a vyndavani
kostek, stavéni a bourani atd.)

* manipulacni ¢innosti se stavebnici
(mozaika, htibky atd.)

montaz a demontaZ; manipulace s
jednoduchymi predméty

e Manipulac¢ni ¢innosti s riznymi typy
stavebnic (mozaika, hiibky atd.)

Rv- rozvijeni poznavacich schopnosti
Rv- rozvijeni logického mysleni a paméti
Rv- rozvijeni grafickych schopnosti

Sv- rozvijeni zrakového vnimani

Sv- rozvijeni hmatového vnimani

Sv- prostorova a smérova orientace

Pov

RTv

Ztv
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Clovék a svét prace - Pracovni vychova — Péstitelské prace

Ocekavané vystupy
Dil¢i vystupy

Piesahy
a vazby

74k by mél:
provadét pozorovani prirody v jednotlivych
ro¢nich obdobich

pozorovani ptirody

e zmeény v piirodé
e sbér pfirodnin
* vychéazky do ptirody

Rv- rozvijeni poznavacich schopnosti
Rv- rozvijeni logického mysleni a paméti
Sv- rozvijeni zrakového vnimani

Sv- rozvijeni hmatového vnimani

Sv- prostorova a smérova orientace

Vv

Pov

74k by mél:
péstovat, oSetiovat a peCovat o nenarocné
pokojové i uzitkové rostliny

zakladni podminky pro péstovani rostlin

* seznameni zaka s podminkami pro
péstovani rostlin (ptda, voda, slunce)

péstovani rostlin v byté i na zahradé,
nenaroc¢né rostliny, rostliny v byté, na
zahradé, péstovani ve skleniku

* postup pfi p€stovani rostlin
* péce o rostliny

Sv- rozvijeni hmatového vnimani
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74k by mél:

pouzivat podle druhu péstitelskych ¢innosti | pomicky a nacini pro praci na zahradé Rv- rozvijeni poznavacich schopnosti

spravné pomiicky a nacini Rv- rozvijeni grafickych schopnosti

e seznameni s pomtckami a na¢inim

* ptedvedeni prace s naradim

e prace s nafadim

» zaklady péstitelskych praci (zalévani,
kypieni, utirani listd, sledovani rastu

atd)
Zak by mél:
dodrzovat zasady hygieny a bezpe¢nosti seznameni zaka s hygienou pfi praci, prace ve | Rv- rozvijeni poznavacich schopnosti
prace pri praci na zahradé vhodném odévu

* dodrzovat zdsady hygieny pfi praci na
zahradé

* znat a dodrzovat bezpecnost prace na
zahradé¢
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Clovék a svét prace - Pracovni vychova — Prace v domacnosti

Ocekavané vystupy
Dil¢i vystupy

Ucivo

Piesahy
a vazby

74k by mél:
provadét drobné domaci prace — zakladni
uklid, myti nadobi, myti podlahy

* zvladat zakladni uklid

e zvladat myti nddobi

* zvladat myti podlahy

drobné domaci prace; zakladni uklid, myti
podlahy, myti nadobi, prani drobného
pradla

¢ nacvik uklidu hraéek
¢ ukladani obleceni

* myti nadobi po jidle

e utirdni nadobi a jeho tklid
* utirani stolu

e zametani, vytirani

* utirani prachu
* prani drobného pradla

Rv- rozvijeni poznavacich schopnosti

Rv- rozvijeni logického mysleni a paméti
Rv- rozvijeni grafickych schopnosti

Sv- rozvijeni zrakového vniméani

Sv- rozvijeni hmatového vnimani

Sv- prostorova a smérova orientace

Sv- rozvijeni ¢ichového a chutového vnimani
Pov

RTv

74k by mél:
prostiit stiil pro béZné stolovani

stolovani, prostirani stolu, uklid stolu,
chovani pri stolovani

* manipulace s nadobim

* prostirani stolu dle struktury
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74k by mél:
zvladnout nakup a uloZeni zakladnich
potravin

* umét nakoupit zékladni potraviny

* umét skladovat zakladni potraviny

nakup a skladovani zakladnich potravin

* seznameni s prostfedim prodejny
* socialni ¢teni (obaly z potravin, letdky)
e hra na obchod

» ukladani zdkladnich potravin na urcené
misto

Rv- rozvijeni poznavacich schopnosti

Rv- rozvijeni logického mysleni a paméti
Rv- rozvijeni komunikaénich dovednosti
Sv- rozvijeni zrakového vnimani

Sv- rozvijeni prostorové a smérové orientace

74k by mél:
pripravit jednoduchy pokrm podle pokyni

priprava pokrmi, priprava studenych a
teplych napoji, priprava jednoduchych
pokrmi

* seznameni se zdkladnimi druhy
potravin

* osvojovani si teoretickych znalosti o
tom, co lze z urcitych potravin
ptipravit

* pozorovani pracovniho postupu

* hra na vafeni

* ptiprava studenych a teplych napoji

Rv- rozvijeni poznavacich schopnosti

Rv- rozvijeni logického mysleni a paméti
Rv- rozvijeni komunikaénich dovednosti

Sv- rozvijeni zrakového vnimani

Sv- rozvijeni ¢ichového a chutového vnimani
Sv- rozvijeni prostorové a smérové orientace
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74k by mél:
dodrzovat zasady hygieny a bezpec¢nosti pri
praci v domacnosti

e zvladdnout zasady hygieny pii praci v
domacnosti

* zvladnout zasady bezpecnosti pii praci v
domacnosti

zasady hygieny a bezpecnosti pri praci
v domacnosti

» zaklady hygieny pii praci v
domacnosti

* sezndmeni s Cisticimi prostfedky (na
nadobi, podlahu atd.)

» zasady bezpecnosti pfi umyvani
nadobi

* zasady bezpecnosti pifi vytirani

» zasady bezpecnosti pii manipulaci s
elektrickym proudem

» zasady bezpecnosti pfi manipulaci s
pfedméty a latkami, které mohou
ohrozit zdravi (ostré predméty,
chemické latky atd.)

Rv- rozvijeni poznavacich schopnosti

Rv- rozvijeni logického mysleni a paméti

Sv- rozvijeni ¢ichového a chutového vnimani
Sv- rozvijeni hmatového vnimani
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5.6. Skolni projekty
Nazev projektu: Cty¥i roéni obdobi — Podzim

Zaméieni projektu:

Vychovné-vzdélavacim projektem stavime pied zéky fadu konkrétnich vzajemné propojenych ukoll s podzimni tématikou. Realizovan bude ve vSech
predmétech ve vzajemnych vazbach a ptesazich. Cile naplitujeme kliCovymi kompetencemi. V pritbéhu projektu budeme plné zohlednovat druh,
stupenl a miru postiZzeni nebo znevyhodnéni, taktéz budeme respektovat individualitu a potieby zakd.

Délka trvani projektu: 3 dny v mésici fijnu
Utastnici projektu: Zaci 1. az 10. roéniku Zakladni §koly specialni

Kli¢ové kompetence:
* kompetence k uceni
* kompetence k feSeni problémi
* kompetence komunikativni
* kompetence socidlni a personalni
* kompetence pracovni

Popis projektu:
Motivacni ¢ast: Zaky budeme motivovat pomoci fikanek, pisnicek, basnicek, apod.
Realiza¢ni Cast: Téma projektu se bude prolinat vSemi vyu€ovacimi predméty formou individudlni a skupinové ¢innosti.

Tématické okruhy:
* podzimni fikadla, basni¢ky a vypravéni o podzimu s obrazky, zmény v piirodé
e podzimni ovoce a zelenina
* sbér pfirodnin
e prace s pfirodninami
* podzimni den v piirode
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Evaluaéni ¢ast:
* mira spokojenosti zakl s projektovymi aktivitami
* mira zapojeni do realizace projektu v rdmci moZnosti a schopnosti jednotlivych zaki

Vystup:
* portfolio

Nazev projektu: Cty¥i roéni obdobi — Zima

Zaméieni projektu:

Vychovné-vzdélavacim projektem stavime pred zaky fadu konkrétnich vzajemné propojenych ukold se zimni tématikou. Realizovan bude ve vSech
pfedmétech ve vzajemnych vazbach a piesazich. Cile naplitujeme klicovymi kompetencemi. V pritbéhu projektu budeme plné€ zohlediiovat druh,
stupenl a miru postiZzeni nebo znevyhodnéni, taktéz budeme respektovat individualitu a potieby zakd.

Délka trvani projektu: prosinec/ leden*

Ucastnici projektu: Zaci 1. az 10. roéniku Zakladni §koly specialni

Kli¢ové kompetence:
* kompetence k uceni
* kompetence k feSeni problémi
* kompetence komunikativni
* kompetence socidlni a personalni
* kompetence pracovni

Popis projektu:

Motivaéni &ast: Zaky budeme motivovat pomoci fikanek, koled, basni¢ek, apod.
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Realiza¢ni ¢ast: Téma projektu se bude prolinat vSemi vyucovacimi pfedméty formou individudlni a skupinové ¢innosti.

Tématické okruhy:
* zimni fikadla, basni¢ky a vypravéni o zimé s obrazky, zmény v ptirodé
e Advent
*  Mikulas

* vano¢ni dilny
* zimni den v pfirodé* (den pted pololetnimi prazdninami)

Evaluacni ¢ast:
* mira spokojenosti zaktli s projektovymi aktivitami
* mira zapojeni do realizace projektu v rdmci moznosti a schopnosti jednotlivych zaka

Vystup:
* portfolio

Nazev projektu: Cty¥i roéni obdobi — Jaro

Zamgéieni projektu:

Vychovné-vzdélavacim projektem stavime pred zaky fadu konkrétnich vzajemné propojenych ukold s jarni tématikou. Realizovan bude ve vSech
predmétech ve vzdjemnych vazbach a ptesazich. Cile naplitujeme kliCovymi kompetencemi. V pritbéhu projektu budeme plné zohlednovat druh,
stupent a miru postizeni nebo znevyhodnéni, taktéZ budeme respektovat individualitu a potfeby zaka.

Délka trvani projektu: bfezen/duben (podle terminu velikono¢nich svatkil)

Utastnici projektu: Zaci 1. az 10. roéniku Zakladni §koly specialni

Klicové kompetence:
* kompetence k uceni
* kompetence k feSeni problému
* kompetence komunikativni
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* kompetence socialni a personalni
* kompetence pracovni

Popis projektu:
Motivaéni Cast: Zéky budeme motivovat pomoci fikadel, fikanek, pisnicek, basnicek, apod.

Realiza¢ni ¢ast: Téma projektu se bude prolinat vSemi vyucovacimi predméty formou individudlni a skupinové ¢innosti.

Tématické okruhy:
* jarni fikadla, basni¢ky a vypravéni o jaru s obrazky, zmény v ptirodé
* mladata

* velikono¢ni prani

* velikono¢ni dekorace
* Vysev semen

e jarni den v ptirodé

Evaluacni ¢ast:
* mira spokojenosti Zakl s projektovymi aktivitami
* mira zapojeni do realizace projektu v rdmci moZnosti a schopnosti jednotlivych zaki

Vystup:
» portfolio

Nazev projektu: Cty¥i roéni obdobi - Léto

Zaméieni projektu:

Vychovné-vzdélavacim projektem stavime pred zaky fadu konkrétnich vzajemné propojenych ukolt s letni tématikou. Realizovan bude ve vSech
pfedmétech ve vzajemnych vazbach a piesazich. Cile naplitujeme klicovymi kompetencemi. V pritbéhu projektu budeme plné€ zohlediiovat druh,
stupenl a miru postiZzeni nebo znevyhodnéni, taktéz budeme respektovat individualitu a potieby zakd.

Délka trvani projektu: tyden v mésici Cervnu
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Ucastnici projektu: Zaci 1. az 10. roéniku Zakladni §koly specialni

Klicové kompetence:
* kompetence k uceni
* kompetence k feSeni problému
* kompetence komunikativni
* kompetence socialni a personalni
* kompetence pracovni

Popis projektu:
Motivacni ¢ast: Zaky budeme motivovat pomoci fikadel, fikanek, pisnicek, basnicek, apod.
Realiza¢ni Cast: Téma projektu se bude prolinat vSemi vyucovacimi predméty formou individualni a skupinové ¢innosti.

Tématické okruhy:
* letni fikadla, basni¢ky a vypravéni o 1étu s obrazky
* téSime se na prazdniny
* sbér, lisovani a lepeni kvétin
* Skolni vylet

Evaluacni ¢ést:

* mira spokojenosti zakl s projektovymi aktivitami

* mira zapojeni do realizace projektu v ramci moznosti a schopnosti jednotlivych zaka
Vystup:

* portfolio
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6.Hodnoceni zZikii a autoevaluace Skoly

6.1. Pravidla pro hodnoceni zaku

6.1.1. Zéasady klasifikace a hodnoceni

Hodnoceni zaka je nedilnou soucasti vychovné vzdélavaciho procesu. Je komplexnim posouzenim prospéchu a chovani zaka.

Klasifikace je jednou z forem hodnoceni, provadi se pribézné a celkové na konci kazdého pololeti.

Piredmétem klasifikace jsou vysledky, kterych zak dosahl ve vyu€ovacich predmétech v souladu s pozadavky Skolniho vzdélavaciho programu a
individualniho vzdélavaciho planu.

Pti klasifikaci a hodnoceni zohledniuje ucitel druh a stupen postizeni, zdravotni stav, individualni a vékové zvlastnosti zaka a ptihlizi ke kvalité
jeho vychovného prostiedi.

74k miize byt vzhledem ke svému zdravotnimu stavu a mife postizeni na zadost rodi¢t a na doporudeni specialné pedagogického centra
vyucovan podle individualniho vzdélavaciho planu.

6.1.2. Zptsoby hodnoceni — slovni hodnoceni
Pro hodnoceni Zaka béhem Skolniho roku pouzivame:

slovni hodnoceni

oteviené slovni hodnoceni

alternativni zptisoby hodnoceni — razitka, obrazky, nalepky

vyhodnoceni plnéni individualniho vzdélavaciho planu za 1. a 2. pololeti

6.1.3. Kritéria hodnoceni
6.1.3.1. Prospéch
Hodnoceni vysledkl vzdélavani zédka na vysvédceni je vyjadieno slovng.

Vysledky vzdelavani zakl v jednotlivych predmétech se hodnoti na vysvédcéeni $ir§im slovnim hodnocenim. Do tfidniho vykazu a katalogového listu
se prospéch Zaka zapisuje znamkou dle uvedené tabulky stupnice klasifikace.
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Tabulka stupnice klasifikace pro potieby zpracovani hodnoceni v tfidnim vykazu a katalogovém listu

Pifedmét

1

2

3

4

5

Rozumové vychova

uc¢ivo dobie zvlada

uéivo zvlada

ucivo zvlada s pomoci

ucivo zvlada pouze s
trvalou pomoci

uc¢ivo dosud nezvlada

Recova vychova

funkéné komunikuje

komunikuje s mirnou
pomoci

komunikuje s pomoci

komunikuje pouze s
trvalou pomoci

komunikaci dosud
nezvlada

Smyslova vychova

uc¢ivo dobie zvlada

ucivo zvlada

ucivo zvlada s pomoci

ucivo zvlada pouze s
trvalou pomoci

uc¢ivo dosud nezvlada

Hudebni vychova ma dobry hudebni sluch |rad zpiva, ma dobry rad zpiva a posloucha |rad ( se zdjmem) dosud nema vztah k
1 rytmus, pekné zpiva | rytmus hudbu poslouché hudbu hudbé
Vytvarna vychova je tvotivy a zruény je tvotivy, pracuje s pii praci vyzaduje pii praci potiebuje prace se mu zatim
malou pomoci vedeni pomoc a vedeni nedaii
Pohybova vychova je obratny a snazivy je mén¢ obratny, ale snazi se, cvici podle pii cviceni potiebuje do cviceni se

snazi se

svych moznosti

velkou pomoc

nezapojuje

Zdravotni télesna
vychova

je velmi snazivy

snazi se, cvici podle
svych moznosti

cvi¢i s pomoci

cvici s trvalou pomoci

nejevi zdjem o cviceni

Rehabilita¢ni télesna
vychova

snazi se

cvi¢i s mirnou pomoci

cvici s pomoci

cvici s trvalou pomoci

do cviceni se
nezapojuje

Pracovni vychova

je tvofivy a zruény

je tvotivy, pracuje s
malou pomoci

pfi praci vyzaduje
vedeni

pfi praci potiebuje
pomoc a vedeni

prace se mu zatim
nedafi

Poznamka: V ptipadé, Ze postizeni znemoziuje plnéni uciva v daném predmétu, hodnotime zéka: Uc¢ivo zvlada podle svych moznosti a schopnosti.
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6.1.3.2. Chovani

Chovani v zakladni skole specidlni se hodnoti na vysvédceni podle nasledujici stupnice
1 — velmi dobré

2 — uspokojivé

3 — neuspokojivé

6.1.3.3. Celkovy prospéch
Celkovy prospéch se na vysveédéeni uvadi vzdy po absolvovani I. a II. stupné.

6.1.3.4. Postup do vyssiho rocniku
Postup do dal§iho ro¢niku je plynuly a navazujici. IVP respektuje individualni schopnosti a osobnostni rozvoj zakd.

6.1.3.5. Ziskavani podklada pro hodnoceni a klasifikaci
Podklady pro klasifikaci a hodnoceni ziskava ucitel zejména:

soustavnym sledovanim vykoni zaka v pritbéhu vyucovani

analyzou vysledki aktivit zaki, zvlasté se zamétenim na manudlni zrucnost, celkovou socidlni vyspélost a samostatnost
konzultacemi s ostatnimi uciteli, vychovateli, ptipadné pracovniky specidln¢€ pedagogického centra

ucitel informuje rodice v sesité zaznamii denné o praci a vysledcich Zaka

ucitel zpracovava vyhodnoceni IVP za 1. a 2. pololeti a seznamuje s nim rodice

6.1.3.6. Klasifikace zaka

Klasifikace je soucasti vnitiniho fadu Stfedni Skoly, Zakladni Skoly a Matetské Skoly.

Klasifikace je na vysvédceni uvadéna formou §irSiho slovniho hodnoceni.

Vysledky vzdélavani Zéka v jednotlivych pfedmétech jsou v piipadé€ pouziti SirSiho slovniho hodnoceni popsany tak, aby byla ziejma troven
vzdélavani zéka, které dosahl zejména ve vztahu k ocekdvanym vystuptim formulovanym v ucebnich osnovach jednotlivych pfedmétt Skolniho
vzdélavaciho programu, jeho vzdélavacim a osobnostnim piedpokladim a k véku zaka.

Slovni hodnoceni zahrnuje posouzeni vysledkll vzdélavani zaka v jejich vyvoji, hodnoceni pile zaka a jeho ptistupu ke vzdélavaniiv
souvislostech, které ovliviiuji jeho vykon a nazna€eni dal$iho rozvoje Zéka.

Klasifikace obsahuje také zdiivodnéni hodnoceni a doporuceni, jak predchéazet ptipadnym neuspechiim zéka a jak je prekondvat.

Forma $ir$iho slovniho hodnoceni se pouzivat pro hodnoceni vysledkl prace zaka ve vSech vyucovacich predmétech.

Smyslem SirSiho slovniho hodnoceni je odstranéni pfipadného stresu Zaka pti klasickém hodnoceni zndmkou.

Sirsi slovni hodnocenti je potieba formulovat ve smyslu pozitivni motivace a podpory osobniho rozvoje zédka
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6.1.4. Sirsi slovni hodnoceni obsahuje:
» Konkrétni informaci o vysledcich dosazenych v jednotlivych vyuc€ovacich pfedmétech, jejich srovnani s ptedeslymi vykony Zéka, miru splnéni
pozadavkl daného predmétu, predpoklady k dalSimu moznému zlepseni vykonu zaka.
* Popis chovani pfi vyuce, zplsob zvladani pozadavki kladenych na Zéka.
*  Vypoveéd o socialnim chovani zaka, schopnosti spolupracovat, podridit se, pomoci druhym, atd.
* Posouzeni individudlnich vlastnosti zaka, maji-1i vztah k sledovanému pokroku ve vyvoji jeho osobnosti

6.1.5. Vychovna opatieni
* Pochvaly a jind ocenéni se udéluji za projevy aktivity pii vyuce.
e Navrh na udé€leni pochvaly nebo jiného ocenéni se projednava v pedagogické radé.
* Pochvaly a jind ocenéni se zaznamenavaji do dokumentace Skoly a oznamuji se zdkonnym zastupciim zaka.

Z dtvodi postizeni se vychovna karna opatieni neukladaji.

6.1.6. Vystupni hodnoceni ( podle § 51 zakona ¢. 561/2004 Sb. (Skolsky zakon) a § 16 vyhlasky ¢. 48/2005 Sb., o zakladnim vzdélavani)
V poslednim roce plnéni povinné Skolni dochazky vyda skola zakovi vystupni hodnoceni o tom, jak zak dosahl cili vzdélavani.
Struktura vystupniho hodnoceni:

» kultivace chovani zaka

e vSestrannd, uéinna a oteviena komunikace

* mira samostatnosti v sebeobsluznych a pracovnich dovednostech

* projevy pozitivnich citli v chovani, jednani a v prozivani Zivotnich situaci

* rozvijeni estetického citéni a zajmh

» predpoklady dal§iho vzdélavani nebo uplatnéni
Vystupni hodnoceni je opatieno kulatym razitkem Skoly, podpisem feditele Skoly, podpisem pedagogického pracovnika, ktery hodnoceni ptipravil a
udajem o zpisobu ptredani hodnoceni zakovi — zakonnym zastupctim.

6.1.7. Struktura individualniho vzdélavaciho planu
Zékladni struktura individudlniho vzdélavaciho planu pro zaky zakladni Skoly specialni:
* na obdobi
e jméno a piijmeni
e datum narozeni
* bydliste
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* diagnéza

e vzdé¢lavaci program

* nazev a adresa zafizeni

» specidln¢ pedagogicka a psychologicka péce

e datum vySetieni

* kompenzacni, rehabilita¢ni a didaktické pomtcky

» zakladni tdaje o zékovi potiebné k feSeni ukolu

* specidln¢ pedagogické metody a postupy

» konkrétni tikoly v jednotlivych vzdélavacich oblastech
* spoluprace s jinymi pedagogickymi pracovniky

* spoluprace se zakonnymi zastupci

* organizace vyuky

* na vypracovani IVP se podileli

* datum vypracovani

» podpisy: feditel Skoly, vychovny poradce, tfidni ucitel, zdkonny zastupce, odborny pracovnik SPC

Individualni vzdélavaci plan mtze byt dopliiovan a upravovan v priabeéhu celého skolniho roku.

6.1.8. Struktura pololetniho hodnoceni
Pololetni hodnoceni zadka ma tyto nalezitosti:
* uvedeni pololeti v daném Skolnim roce
e jméno zadka
* tfida
* nazev Skoly
* Skolni vzdé€lavaci program
* rok Skolni dochazky
* pocet vyucovacich hodin u zaka se zkracenou vyukou
* hodnoceni v jednotlivych pfedmétech
* podpis tfidniho ucitele
* podpis zakonného zastupce
* datum zpracovani
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6.1.9. Portfolio Zdka
Po dobu celé $kolni dochdzky vede ttidni ulitel portfolio zaka, které se sklada s praci ( pracovni listy, obrazky, fotografie, atd.), ukazujicich pokroky

zaka v jednotlivych predmétech.

6.2. Autoevaluace Skoly
Autoevaluace — vnitini hodnoceni Skoly, napomaha ke zkvalitnéni a zefektivnéni vzd€lavani a vychovy ve Skole. Vnitfni hodnoceni Skoly stanovi
paragraf 11 a paragraf 12 zakona €. 531/2004 Sb. (Skolsky zdkon) a vyhlaskou €. 15/2005 Sb., kterou se stanovi zalezitosti dlouhodobych zaméra a

vyrocnich zprav vlastniho hodnoceni Skoly.

6.2.1. Oblasti autoevaluace
e vize Skoly
* podminky ke vzdélavani
* Skolni vzdélavaci program
* priubéh vzdélavani
* kultura Skoly
* fizeni Skoly
» zajiStovani kvality Skoly
* vysledky vzd€lavani
* vysledky prace skoly

6.2.2. Cile a kritéria autoevaluace
Cilem autoevaluace Skoly je zjistit aktualni informace o stavu Skoly a tim ziskat podklady pro planovani a realizaci dal$iho rozvoje skoly.
Kritéria autoevaluace jsou stanovena pro jednotlivé dil¢i cile, které si Skola stanovuje (jsou stanoveny ve zprave o vlastnim hodnoceni skoly).

6.2.3. Nastroje autoevaluace
* rozbor dokumentace $koly
» rozhovory s uciteli, rodici
* dotazniky pro rodice a ucitele
* hospitace

6.2.4. Casové rozvrzeni autoevaluacnich ¢innosti
* rozbor dokumentace skoly — v pribéhu celého Skolniho roku
* rozhovory s uciteli, rodi¢i — dle potieby v pribéhu celého Skolniho roku
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* dotazniky pro rodice, ucitele — v pritbéhu celého skolniho roku
* hospitace — v pribéhu celého skolniho roku
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