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1. Uvod

Tento Minimalni preventivni program je zpracovan podle Metodického doporuceni
K primarni prevenci rizikového chovani u déti, zakt a studentt ve Skolach a Skolskych
zafizenich ¢.j. 21291/2010-28.

Minimalni preventivni program je urcen pro zaky, jejich rodice a pedagogické pracovniky
Skoly a ma vést k pozitivni zméné klimatu $koly s minimem kazenskych problému ve skole i
mimo Skolu. Zahrnuje vychovnou i vzdélavaci slozku vzdélavani v priabehu celého skolniho
roku, sméfuje k pozitivnimu ovlivnéni klimatu tfidy a Skoly. Zékladnim piedpokladem
k maximalni u¢innosti je aktivni zapojeni vSech zakd a pedagogickych pracovnikii. Rodice
zak by meéli byt aktivnimi ucastniky procesu realizace minimalniho preventivniho
programu a jsou s prub&éhem a vysledky programu seznamovani.

2. Charakteristika Skoly

Nase Stfedni Skola, Zékladni Skola a Matetska Skola, Pionyrii 2352, Frydek-Mistek,
prispévkova organizace se nachazi v mistecké casti mésta Frydku-Mistku. Vzdélavani
poskytuje na dvou mistech. Skola vzdélava ziky se specialnimi vzd&lavacimi potiebami.
Vzhledem k blizkosti autobusového i vlakového nadrazi je Skola dostupna pro zaky z mésta i
okolnich obci.

Organizace poskytuje ptredskolni vzd€lavani, zakladni vzdélavani, zaklady vzdélavani,
pfipravu na vzdélavani, stiedni vzdelavéani, poradenské sluzby pro déti, zadky a studenty
s télesnym postizenim a vytvaii podminky, formy a zplisoby integrace déti, zaka a studentl
s t€lesnym postizenim ve Specidlné pedagogickém centru a zabezpecuje stravovani déti,
zakl a zaméstnancu.

Stfedni Skola, Zakladni Skola a Matetské Skola, Pionyri 2352, Frydek-Mistek, ptispévkova
organizace zabezpecuje v souladu se zakonem 561/2004 Sb., ve znéni pozd¢jsich predpist,
/Skolsky zdkon/ vzdélavani v téchto typech skol:

Prakticka Skola dvouleta
Zakladni Skola
Zakladni skola specidlni
Matetska Skola
Skolni druzina

Ve skolnim roce 2022/2023 skola zajistuje vyuku celkem 94 déti a zaku.
2.1. Pracovisté skoly

Reditelstvi Stiedni koly, Zakladni §koly a Matei'ské $koly se nachdzi na ulici Pionyrii 2352
ve Frydku-Mistku. V budové€ je umisténa Zakladni Skola, Matetska Skola a Skolni druzina.

V odlou¢eném pracovisti na ulici 28. fijna 1884 ve Frydku-Mistku jsou umistény tiidy
Zékladni Skoly specidlni a Praktické Skoly dvouleté, Skolni druzina a Specidln¢€ pedagogické
centrum pro télesné postizené déti, zadky a studenty. K vyuce jsou vyuzivany odborné
ucebny.



Skola je vybavena specialnimi u¢ebnimi pomiickami. Viechny budovy a tfidy $koly, ve
kterych probiha vzdelavani, odpovidaji hygienickym pozadavkiim na provoz $kol.

2.2. Rizikova mista pro vyskyt neZdadouciho chovani Zakii
Frydek-Mistek, ul. Pionyrua 2352

Za nejrizikovéjsi mista této budovy Skoly povazujeme toalety zdkt v 1. patie i v pfizemi,
schodisté a vyklenky chodby v pfizemi. Zde je nutny disledny dohled pedagogii, nebot” se
jedna o mista, ktera svadéji k rizikovym forméam chovani (ni¢eni majetku Skoly, kouieni,
fyzické napadani zaka...).

Rizikovym mistem je i venkovni aredl Skoly, a to zejména v blizkosti oploceni, kde byly
vV minulosti nalezeny pouzité injek¢ni stiikacky.

Frydek-Mistek, ul. 28. Fijna 1884

Za nejrizikovej$i mista této budovy Skoly povazujeme toalety a umyvarny zaka v 1. a 2.
nadzemnim patfe, toaletu v 1. podzemnim patfe a chodbu v 1. podzemnim patfe. Zde je
nutny dusledny dohled pedagogii, nebot’ se jedna o mista, ktera svadeji k rizikovym formam
chovani (agresivnimu chovani, zdvadnému chovani, ni¢eni majetku skoly...).

2.3. Analyza soucasného stavu rizikovych forem chovdni Zdku

Ke zjisténi soucasného stavu rizikového chovani ve skole byly vyuZity poznatky tfidnich
ucitelll, Skolniho psychologa, pfipominky zaki, schranka divéry, hodiny predméti
vychovného charakteru.

Specifika rizikovych forem chovani vétsiny zaku jsou determinovana riznym stupném
mentalniho postizeni.

Frydek-Mistek, ul. Pionyri 2352

Lehké mentalni postiZeni, které je zakladni charakteristikou pro Zaky této Skoly, je souc¢asné
1 zdrojem specifickych rizikovych forem chovani téchto zZakl. Jedna se zejména o: agresivitu
verbalni 1 fyzickou, vulgéarni chovani a jednani, Sikanu véetné kyberSikany, skryté i oteviené
zaSkolactvi, vandalismus, koufeni, rizikové chovani v dopravé, neetické chovani zakl vici
sob¢€ navzajem i dospelym a senioriim.

To jsou zékladni oblasti, na které budou zaméteny dlouhodobé cile i konkrétni opatieni.
Reseni téchto negativnich forem chovani je mnohdy komplikovano nedostate¢nou turovni
spoluprace ze strany rodict.

PostiZeni lehké, stfedni, smyslové a poruchy autistického spektra, ADHD, poruchy chovani
jsou soucasné zdrojem specifickych rizikovych forem chovani déti MS— agresivita verbalni,
fyzicka, negativistické chovani, nerespektovani autority ucitele 1 rodicl, neadekvatni reakce
na vné&jsi podnéty.



Frydek-Mistek, ul. 28. Fijna 1884

Lehké, stiedné tézké a tézké mentalni postizeni v kombinaci s dalsimi vadami (DMO,
télesné postizeni, smyslové postizeni, poruchy autistického spektra, psychiatrickd postizeni),
které jsou zékladni charakteristikou pro zéky této Skoly, jsou soucasné i zdrojem
specifickych rizikovych forem chovani téchto zaka. Jedna se zejména o agresivitu verbalni 1
fyzickou, neadekvatni chovani a jednani nepfiméiené situaci vyplyvajici z druhu a stupné
postiZeni zaki, majici rizné projevy v jednotlivych oblastech vztahu uvedenych zaka

k sob& samym, ke spoluzakiim, k pedagogickym pracovnikiim i vefejnosti (agresivni
chovani, negativistické chovani, neadekvatni reakce na vnéjsi podnéty, naklonnost

k socialn¢ patologickym formam chovani, neopatrnost, bajna lhavost, apod.).

Reseni uvedenych negativnich forem jednani je velmi sloZité a je k nému potieba zdmérné,
soustavné a systematické vyuzivani specialné pedagogickych a psychologickych metod
ovlivitovani chovani a jednani zak, pii znalosti specifik jednotlivych druhti a stupna
postiZeni.

3. Skolni poradenské pracovisté

Ve §kolnim roce 2022/2023 pracuje SPP ve slozeni:

e Mgr. Eva Cernohorska — vychovny poradce
e Mgr. Eliska Zemanova — §kolni metodik prevence
e Mgr. Veronika Prokopova — §kolni psycholog

Systematicka ¢innost SPP je vedena ve dvou zakladnich rovinach, a to:

1. Vroviné prevence
2. Vroviné operativniho FeSeni problému

Kazdy z ¢lenti SPP ma zpracovéan a schvalen sviij plan ¢innosti pro aktualni §kolni rok, ktery
je zaméfen predevsim na oblast prevence (rozhlasové relace, besedy, uplatiiovani her a
technik v primarni prevenci, prozitkové hodiny a dalsi).

Oblast operativniho feseni problém je ddna aktudlni pottebou feSeni problému
pedagogickych, vychovnych, psychologickych, metodickych a dalSich.

Zakladni zaméteni Cinnosti a prace ¢lentd SPP spociva v komplexnim kvalifikovaném a
koordinovaném pusobeni, pfi¢emz je vyuzivano synergickych efekti této systematické
¢innosti.

Jednotlivé poradenské Einnosti s zdky jsou realizovany v souladu s vyhlaskou MSMT ¢&.
72/2005 Sh. ve znéni pozdg&jsich predpisu.

Pti ziskavani jednotlivych dat a informaci je postupovano v souladu se zak. ¢. 101/2000 Sb.
o ochran¢ osobnich udaji a GDPR.

Praxe potvrdila, Ze aplikace komplexniho a multidimenzialniho pfistupu ma své plné
opodstatnéni mezi modernimi pedagogicko-psychologickymi nastroji.
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Smyslem této prace je maximalné kvalifikované poméhat fesit problémy zaki a trvale
zkvalitnovat spolecenské klima ve Skole.

3.1. Skolni metodik prevence

Mgr. EliSka Zemanova
Konzulta¢ni hodiny: pondéli 14.00 - 16.00 hod.
utery 9.00 — 10.00 hod. nebo po domluvé kdykoliv podle potieby

3.2. Skolni psycholog

Mgr. Veronika Prokopovda
Konzultaéni hodiny: pondéli 8.00 —14.00 hod.
utery  8.00 — 14.00 hod. na pracovisti Riviéra
stteda  8.00 — 14.00 hod.
¢tvrtek  8.00 — 14.00 hod.
patek  8.00 — 14.00 hod. na pracovisti Riviéra

3.3. Vychovny poradce

Mgr. Eva Cernohorski
Konzulta¢ni hodiny: pondéli 14.00 — 16.00 hod.
patek 8.00 — 8.45 hod. nebo po domluvé kdykoliv podle potieby

4. Vnitini informacni zdroje
4.1. Informacni zdroje pro pedagogy

Vsichni pedagogicti i nepedagogicti pracovnici Gzce spolupracuji pfi feSeni rizikovych
forem chovani zaki se ¢leny SPP. Viem pedagogiim je k dispozici odborna a metodicka
literatura ve tfidé€ metodicky prevence, metodické pokyny k feSeni jednotlivych rizikovych
forem chovani — Krizovy plan skoly, ktery je k dispozici ve sborovn¢, CD , knihovna,
adresar s konkrétnimi odkazy na vybrané potfady a instituce, zabyvajici se prevenci a
feSenim rizikovych forem chovani zakt. Pedagogové se t€astni dalSiho vzd€lavani v této
problematice dle aktualni nabidky.



4.2. Informacni zdroje pro Zaky

Z4ci maji ve svych deni&cich piehledny seznam dileZitych telefonnich &isel a emailovych
adres, které mohou vyuzit pfi feSeni ndrocnych zivotnich situaci. Se svymi problémy se
mohou kdykoliv obratit na jednotlivé ¢leny skolniho poradenského pracovisté, mohou se
sverit Skolni psycholozce, poptipadé vyuzit anonymni schranky divéry, kterd je umisténa v
prvnim patie budovy Skoly na ulici Pionyra vedle kabinetu psycholozky nebo elektronické
schranky divéry. Vyuzivanym informaénim zdrojem je také nasténka SPP, $kolni knihovna,
Skolni rozhlas, informacni letdky. Vyznamnym prvkem primérni prevence jsou alternativni
formy vyuky v Muzeu Beskyd, M¢stské knihovné, prozitkové besedy, zajezdy, vylety,
navstévy kulturnich a sportovnich akei.

4.3. Informacni zdroje pro rodice

Na zacatku Skolniho roku jsou rodi¢e a zékonni zéstupci zakll sezndmeni s preventivni
strategii Skoly a Skolnim fadem, jsou jim poskytovany pravidelné informace na tfidnich
schiizkach a v deniccich zaki, Skola preferuje osobni jedndni. Rodice jsou zapojeni do akci
Skoly, jako jsou: den otevienych dvefi, vylety zaki, projektové dny, vystavka zakovskych
praci. Rodi¢im je k dispozici:

webova adresa Skoly : www.ruzovka.eu

kontaktni telefon : Pionyri 2352: 558 433 525
28. Fijna 1884: 558 435 775
MS Pionyri 2352 : 558 432 367

e-mail Skoly: ruzovka@ruzovka.eu



http://www.ruzovka.eu/
mailto:ruzovka@ruzovka.eu

5. Evaluace

Hlavnim cilem minimalniho preventivniho programu je vychova k predchazeni a
minimalizaci rizikovych projevl chovani zak, vedeni ke zdravému Zivotnimu stylu. Dale
zlepseni vztahta v tfidnim kolektivu a celkové piiznivého socidlniho klimatu ve Skole mezi

zaky ruznych vékovych kategorii.

Vsechny nase priority jsou soucasti kazdodenniho déni a automatickou souc¢asti vyucovacich

predmétii. NasSe cile jsou zaméfeny na primarni prevenci vSech forem rizikového chovani.

Naplnovani dlouhodobych i kratkodobych ciltit Minimalniho preventivniho programu je
pfedevsim na tfidnich ucitelich pfi kazdodenni préci s zdky. Dale na uditelich jednotlivych
predméti, ve kterych se promitaji témata primarni prevence a jsou soucasti Skolnich
vzdélavacich programil. Nedilnou soucasti napliiovani cild MPP je spoluprace

S organizacemi, které se zabyvaji primarni prevenci.

5.1. Co se mam daii — Co nas tési

Vyuka ke zdravému zivotnimu stylu — program Kurikulum podpory zdravi v Matetské
Skole.

Odstranovani nevhodného chovani mezi nékterymi détmi a zaky.

Odhalovani skrytého zaskolactvi.

Spoluprace s rodici pfi feseni vzniklych problému.

Realizovani specifické prevence v samostatnych preventivnich aktivitach a programech a to

napii¢ vSemi ro¢niky Zéakladni Skoly a Praktické skoly dvouleté.

Ve skole probéhly tyto programy:
Fyzické nasili — prevence Sikany a projevi agrese
V siti — Desatero bezpeéného chovani na internetu — prevence kyberSikany, prevence

rizikového sexualniho chovani



Spatni kamaradi, Sikana — prevence $ikany a projevil agrese, prevence zaskolactvi,
prevence rasismu a xenofobie

Drogy, ucinky a nasledky poZiti neznamé drogy— prevence uzivani tabaku, prevence
uzivani alkoholu, prevence uzivani dalSich navykovych latek

Rizika kyberprostoru — prevence kybersikany, prevence rizikového sexualniho chovani,
prevence zavislostniho chovani pro nelatkové zavislosti (hazard, poc¢itacové hry apod.)

O opicim kralovstvi — prevence uzivani tabaku, prevence uzivani alkoholu

Opila studanka — prevence uzivani alkoholu

Mezilidské vztahy — prevence Sikany a projevil agrese, prevence kyberSikany, prevence
rasismu a xenofobie, prevence dusevnich onemocnéni a psychickych problémi

Bezpec¢né seznamovani na internetu — prevence kybersikany, prevence rizikového
sexualniho chovani, prevence kriminalniho chovani, prevence dusevnich onemocnéni a
psychickych problémil

Solidarita s Ukrajinou — prevence Sikany a projevi agrese, prevence kybersikany, prevence
rasismu a xenofobie, prevence puisobeni sekt a extrémistickych naboZzenskych sméru,
prevence kriminalniho chovani, prevence dusevnich onemocnéni a psychickych problému
Psychotalks — prevence Sikany, projevii agrese, prevence KyberSikany, prevence
zaSkolactvi, rasismu a xenofobie,prevence pusobeni sekt a extrémistickych nabozenskych
sméru, prevence rizikového sexualniho chovani, prevence uzivani tabaku, alkoholu a dalSich
navykovych latek, prevence zavislostniho chovani pro nelatkové zavislosti (hazard,
pocitacové hry apod.), prevence poruch piijmu potravy, prevence kriminalniho chovéni,
prevence dusevnich onemocnéni a psychickych problému

Emusaci: Ferda a jeho mouchy — prevence Sikany a projevil agrese, zasSkolactvi, prevence
duSevnich onemocnéni a psychickych problému

(NE)pratelé na siti — prevence kyberSikany, zaskolactvi, rizikového sexualniho chovani,
prevence zavislostniho chovani pro nelatkové zavislosti (hazard, pocitacové hry apod.),
prevence kriminéalniho chovani

Vianoce nejen v psychické pohodé — prevence duSevnich onemocnéni a psychickych

problémi



Tridni kolektiv — prevence Sikany a projevil agrese, kyberSikany, prevence rasismu a
xenofobie, prevence dusevnich onemocnéni a psychickych problému

Jak se zachovam, kdyzZ... — prevence Sikany a projevu agrese, kyberSikany, zaskolactvi,
prevence rasismu a xenofobie, pisobeni sekt a extrémistickych ndbozenskych smért,
prevence rizikového sexualniho chovani, prevence uzivani tabaku, alkoholu a uzivani
dalsich navykovych latek, prevence kriminalniho chovani, prevence dusevnich onemocnéni
a psychickych problému

Tridni erb — prevence Sikany a projevu agrese, prevence kyberSikany, prevence dusevnich
onemocnéni a psychickych problémut

O divném ¢lovéku — prevence rizikového sexudlniho chovani, prevence kriminalniho
chovani, prevence dusevnich onemocnéni a psychickych problémi

Bezpecné prazdniny — prevence kybersikany, prevence rizikovych sportii, rizikového
chovani v doprave, prevence pusobeni sekt a extrémistickych nabozenskych sméri,
prevence rasismu a xenofobie, zavislostniho chovani pro nelatkové zavislosti (hazard,
pocitacové hry apod.), prevence kriminalniho chovani, prevence uzivani tabaku, alkoholu a
uzivani dalSich navykovych latek, prevence dusevnich onemocnéni a psychickych problému

Cesta neni hristé — Besip — prevence rizikového chovani v dopravé

5.2. Co se nam nedaii — co nds trapi

V loniském Skolnim roce jsme tesili ndsledujici problémy:

Spatné vztahy mezi zaky.

Opakované zamérné psychické i fyzické obtézovani.

Projevy rasismu a xenofobie.

Nevhodné chovani a slovni Gtoky k pracovnikiim $koly i k sobé navzajem.

Casté absence, podezieni na skryté zaskolactvi a pozdni piichody do $koly nékterych zaku.
Neomluvenou absenci.

Zanedbavani ditéte.

UzZivani tabaku.
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Veskeré preventivni aktivity, které se v loniském Skolnim roce podatrily zrealizovat, se
zdatily diky tymové spolupréci tfidnich uciteld, skolniho poradenského pracovisté a vSech

dalsich pedagogickych pracovnikii Skoly.

6. Cile programu

6.1. Nase dlouhodobé cile

Hlavnim cilem minimalniho preventivniho programu je vychova k predchazeni a
minimalizaci rizikovych projevl chovani zakl, vedeni ke zdravému Zivotnimu stylu. Dale
zlepSeni vztaht v tfidnim kolektivu a celkové ptiznivého socialniho klimatu ve Skole mezi
zaky riznych veékovych kategorii. Motivace zaki k dodrzovani zasad zdravého Zivotniho
stylu (zdrava vyziva, fyzickd a psychicka hygiena, hodnota zdravi, nemoc, 1éky a jejich
pozitivni a negativni stranka) je mozna pouze v ptipadé spolupréce s rodici.

Prostfedky vyuzivané k napliiovani hlavniho cile budou opirdny o komunikac¢ni dovednosti,
schopnosti vytvaret pratelské vztahy, asertivni dovednosti, zlepSeni sebeovladani, nenésilné
zvladani konflikt, zvlddnuti uzkosti a stresu. Zakladnimi formami prace jsou vrstevnické

interakce, skupinové formy ptisobeni, namétové hry, spolecné prace, kresby, socialni hry.

Nasim hlavnim cilem je vytvofit spolupracujici, divérné a oteviené prostfedi se vzdjemnou
uctou a toleranci pro zaky i jejich zakonné zastupce.

Ve spolupréci s rodi¢i formovat takovou osobnost zaka, ktera je s ohledem na sviij vek a své
zdravotni postizeni schopnd orientovat se v dané problematice, zkoumat ji, ptat se, délat
rozhodnuti, kterd si bude vazit svého zdravi, bude umét nakladat se svym volnym Casem a
zvladat zakladni socidlni dovednosti.

Dlouhodobé cile vychazeji ze slozeni zakl na jednotlivych pracovistich, ze soustavného

monitoringu situace a klimatu Skoly, vysledkl anket, rozhovorl se Zéky 1 jejich zdkonnymi
zastupci a ze vzajemné konzultace s pedagogy, predevsim s tiidnimi uciteli.

6.1.1. Dlouhodobé cile zaméiené na Zaky
Dlouhodobym piisobenim dosahnout:

1. SniZeni neomluvené absence a skryté neomluvené absence.
2. SniZeni poctu agresivnich forem chovani.
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3. Podpora zasad etického chovani Zaku
Vsechny nase priority jsou soucasti kazdodenniho déni a automatickou soucasti vyucovacich
predméti. Nase dalsi dlouhodobé cile jsou zaméfeny na primarni prevenci nasledujicich

forem rizikového chovani:

e agrese, Sikana, kyberSikana a dalsi rizikové formy komunikace prostfednictvim
multimédii

e nasili, vandalismus, intolerance, antisemitismus, extremismus, rasismus a
xenofobie

e zaSkolactvi

e zavislostni chovani, uzivani v§ech navykovych latek, alkoholismus a koufeni,
netolismus, gambling

e rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé, prevence urazii
e spektrum poruch piijmu potravy
e negativni plisobeni sekt
e sexualni rizikové chovani
Dale pak na rozpoznani a zajisténi véasné intervence zejména v piipadech:
e traumatickych zazitkti — domaciho nasili, Sikanovani, nasilného chovani
® tyrani a zneuzivani déti, v€etn¢ komercniho sexudlniho zneuzivani
e ohrozovani vychovy ditéte
® experimentovani s navykovymi latkami (legalni a nelegalni navykové latky)

e rizikovych stravovacich navyka vedoucich k porucham piijmu potravy
(mentalni bulimie, mentalni anorexie)
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6.1.2. Dlouhodobé cile zaméi'ené na déti MS

1. Zvysit odolnost déti vii¢i rizikovym formam chovani, predevsim vést déti ke
spravnym postojim vici zatéZim a problémum.

2. Posilovat sebeduvéru déti a mimoskolni ¢innost déti.

6.1.3. Dlouhodobé cile zaméiené na rodice

Nasi soustavnou snahou je postupné vylepsit postoj rodict vici skole, zapojit je k aktivni
spolupraci, zbavit je zabran jednat s pedagogickymi pracovniky, spolupracovat pii vzniklych
problémech s cilem zamétenym na zaka. Jen vzajemnou spolupraci Ize dosahnout pozitivni
zmény zamé&fené na zdka. Snazime se o pozitivni reklamu nasi Skoly v o¢ich Siroké
vetejnosti.

6.1.4. Dlouhodobé cile zaméiené na pedagogy

Ptedpokladem tispésné spoluprace je soustavné vzdélavani se, hledani a vyuzivani
alternativnich zplsobt a pfedavani postojii sméfujicich ke zdravému Zivotnimu stylu.
Vzhledem k tomu, Ze ucitelé jsou Casto nuceni fesit svizelné situace, pii kterych vahaji nad
spravnosti uplatilovanych postupli, ma skola vypracovany soubor jednotnych postupi pii
feSeni Sikany, neomluvené absence a pii zjisténi uzivani navykovych latek. Muze se stat, ze
ukvapené feSeni, 1 kdyZ v dobré vife, situaci zhor$i. A tomu chceme predejit.

Dal8im dlouhodobym cilem zamétenym na pedagogicky sbor je prace s tfidnim kolektivem,
S zaky s problémovym chovanim a soucasné vzdélavani pedagogl v této oblasti.
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6.2. Nase kratkodobé cile

1. Dobra informovanost vSech Zaki $koly v oblasti rizikového chovani.
2. Systematicka vyuka a vychova Ziaki ke zdravému Zivotnimu stylu.
3. Odstraniovani nevhodného chovani mezi Zaky.

4. Zapojeni celého pedagogického sboru Skoly do systému prevence.

5. Aktivni spoluprace s rodic¢i Zaku a dalSimi organizacemi podporujicimi prevenci.

6.2.1. Kratkodobé cile zaméiené na Zaky

Ucit Zéky fesit problémy.

Stanovit si spravny zebticek hodnot.

Informovat o uc¢incich ndvykovych latek.

Péstovat zdravé sebevédomi, uvédomit si vlastni jedinecnost.
Umeét celit tlaku vrstevnikda.

Naucit se rozliSovat dobré a Spatné.

Zkvalitnit socialni komunikaci.

Schopnost zatadit se a vychazet s kolektivem.

Zlepsovat mezilidské vztahy, sniZovat agresivitu mezi zaky.
Umét se sebeovladat.

Znat zésady slusného chovani.

Smétovat ke spravnému rezimu dne.

Pé&stovat spravnou Zivotospravu, znat negativa obezity a poruch piijmu potravy.
Znéat vliv pohybovych aktivit na fyzickou stranku.

Umét smysluplné travit volny cas.

Védet, kde najit pomoc, centra pomoci.

Znat sva prava a povinnosti.

6.2.2. Krdtkodobé cile zaméiené na déti MS

Naucit se definovat rodinu jako zazemi a itoCiste.

Zvladat rozdily v komunikaci s détmi a dospélymi.

Mit zékladni socialni dovednosti. Umét se chranit pied cizimi lidmi.

Mit zékladni zdravotni navyky.
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Pied nastupem do ZS ziskat zékladni informace o $kodlivosti tabaku, alkoholu a
navykovych latkach, znat nasledky jejich pozivani, umét odmitat.

6.2.3. Kratkodobé cile zaméiené na rodice
Seznamit rodi¢e s hlavnimi zasadami MPP.

Seznamit rodice s postupem Skoly v piipad€ zjisténi zneuzivani navykovych latek.
Ziskat rodice ke spolupraci pfi Skolnich akcich.

6.2.4. Kratkodobé cile zamérené na pedagogy

Ttidni ucitelé:

Poznavani zaku a jejich rodinného prostredi.

Sledovani zajmu zakt, zplsob traveni volného Casu.

Casta komunikace se 7aky, zajem o jejich problémy.

Poznévani zaki i v jiném nez Skolnim prostiedi (vylety, exkurze apod.).
Koordinace ¢innosti se §kolnim metodikem prevence.

Vzdélavani v oblasti prace s tfidnim kolektivem dle aktualni nabidky béhem celého Skolniho
roku.

7. Konkrétni aktivity podporujici primdrni prevenci
7.1. Aktivity pro Zdky

7.1.1. Téemata MPP v jednotlivych predmétech

Viz. Ptiloha ¢.1

7.1.2. Jednorazové tematické aktivity pro Zaky
Prozitkové hodiny s tfidnimi uciteli, Skolnim metodikem prevence a §kolnim psychologem.
Besip — rizikové chovani v dopravé.

Besedy — Méstska policie, Policie CR, Poradna pro Zeny a divky, kuratofi,

Rozhlasové relace.

Vystavy.
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Netradi¢ni formy vyuky - zabavna a sportovni soutézni dopoledne, vylety, vychazky,
pobyty v pfirodé, navstéva divadelnich predstaveni, knihovnické lekce, muzejni lekce. Tyto
formy préce jednak podporuji smysl pro kolektivni spolupraci a na druhé strané se u zakt
mnohdy projevuji doposud nepoznané kladné ¢i zaporné stranky jejich charakteru.

7.2. Aktivity pro déti MS

Zdrava mateiska Skola — zdravé vafime, zdrave jime, pyramida zdravi a pohybu — co déla
télo, kdyz se hybu — sportovni hry, vychéazky.

Besedy — Policie CR, preventivni program.
Spoluprace se SZS Frydek — Mistek - preventivni programy proti koufeni a drogam,
0 zdravé vyzive.

Socialni hry, komunikacni hry, hrani roli.

7.3. Aktivity pro pedagogy

Pravidelné seznamovani pedagogického sboru s novymi skutecnostmi v rdmci prevence
rizikového chovani — 4x ro¢n¢.

Pravidelné setkavani ¢lenti Skolniho poradenského pracovisté s feditelkou Skoly - 1X
mgsicné.

Utast metodika prevence na seminafich tykajicich se prevence rizikového chovani — dle
aktualni nabidky.

Ugast ostatnich pedagogii na seminafich: prace s tiidnim kolektivem, rizikové chovani atd. —
dle aktualni nabidky.

7.4. Aktivity pro rodice

T#idni schiizky — seznamit rodi¢e s ¢innosti SMP, s moznostmi pomoci pii fedeni problému
jejich deéti.

Konzultaéni hodiny — nabidnout zakonnym zastupcim moznost fesit problém s prvky
rizikového chovéani s jeho pomoci.

Vystavka zakovskych praci — ukazat rodi¢im vysledky prace jejich déti.

Vylety, ekologické aktivity — ziskat rodice k i€asti na téchto akcich.
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8. Volnocasové aktivity

8.1. Volnocasové aktivity ve Skole

Volnocasové aktivity ve Skole pro Skolni rok 2022/2023: Skola v letosnim Skolnim roce
zadné volnocasové aktivity nenabizi. Zaci niz§iho stupné mohou navstévovat skolni druzinu.

8.2. Volnocasové aktivity mimo Skolu

Ve mésté nabizeji volnocasové aktivity tyto organizace:

Stiredisko volného ¢asu Kli¢ — v letosSnim Skolnim roce nabizi pies 100 krouzk a dalsi
aktivity, pobytové akce, tabory a ptimeéstské tdbory

Skaut — ve mést¢ pracuji 3 stiediska Skauta

Centrum Praminek — aktivizacni sluzba pro déti a jejich rodice bydlici na ulici Miru

Klub Nezbeda — nizkoprahové zatizeni pro déti a mladez

Terénni sluzba Rebel — zajistuje dobrovolné volnocasové aktivity

9. Spoluprace s dalSimi organizacemi
Pedagogicko-psychologicka poradna
Palackého 130

Frydek-Mistek

tel. 558432084
e-mail:pppfrydekmistek@gmail.com

Mgr. Kristyna Babincova Jurkovéa, okresni metodik prevence
Pedagogicko-psychologicka poradna

Palackého 130

Frydek-Mistek

tel. 558432084

e-mail: ompa.pppfm@gmail.com

Stredisko vychovné péce
28.fijna 1639
Frydek-Mistek-Mistek738 01
tel: 558647276

e-mail: svp-fm@quick.cz

Podané ruce,o.s.

Maly Koloredov 811
Frydek-Mistek-Mistek738 02
tel: 595174111,777011031
www.podaneruce.eu
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SPC pro mentéln¢ postizené
Tésinska 98

Slezské Ostrava

710 00

te.: 596238036

e-mail: spc@specskoly.com

Proba¢ni a mediacni sluzba
Politickych obéti 128
Frydek-Mistek

738 01

tel.: 558405127
www.justice.cz

Skola zivota

Mozartova 2313
Frydek-Mistek-Mistek738 02
tel.: 558434126

e-mail: skolazivota@seznam.cz

Poradna pro Zeny a divky

Maly Koloredov 811
Frydek-Mistek

738 02

tel.: 558434961

e-mail: frydek@poradnaprozeny.eu

Terénni sluzba pro déti a mladez" REBEL"
Sadova 604

Frydek-Mistek-Mistek

738 01

tel: 605121471,731759039

e-mail: rebel.f@caritas.cz

Policie Ceské republiky

Krajské teditelstvi policie Moravskoslezského kraje
Uzemni odbor Frydek-Mistek

Beskydska 2061

738 19 Frydek-Mistek

telefon: 974 732 111

fax: 974 732 900

e-mail:  krfm@mvcr.cz
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Méstska policie Frydek-Mistek
T.G.M. 633

Frydek-Mistek

tel. : 558631481-2,777921360

Socialn¢ aktivizacni sluzby pro rodiny s détmi
Rodinna a manzelska poradna

Jirdskova 457

Frydek-Mistek

738 01

tel: 558438600, 608607851

Magistrat mésta Frydku-Mistku
Odbor socialné-pravni ochrany déti
Palackého 115

Frydek-Mistek

738 02

tel: 558609444, www.frydekmistek.cz

UP CR, IPS

Na Poftic¢i 3510
Frydek-Mistek

738 01

tel: 950113111

e-mail: posta@fm.mpsv.cz

10. Metodické pomiicky Skoly

Pedagogickym pracovnikiim je na nasi Skole k dispozici Minimalni preventivni program,
Krizovy plan Skoly, odborna literatura, metodické prirucky, letacky a CD, které se zabyvaji
primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze.

11. Zaver

Minimalni preventivni program Skoly je soucasti vychovy a vzdélavani zaki po celou dobu
povinné 8kolni dochazky. Ucastni se ho pedagogicky sbor, Zaci, rodi¢e, odbornici a
spolupracujici instituce. Jeho efektivitu je mozné zjistit mnohdy, az Zaci opusti Skolu a
dokazi se vhodnym zplisobem uplatnit ve spolecnosti a zejména mezi svymi vrstevniky. Je
velice t¢Zké méfit efekt naseho preventivniho plsobeni bez pozdéjsich informaci o Zacich.
Nasi snahou je co nejvice zaka vybavit schopnosti, viili a rozumovymi pfedpoklady ubranit
se negativnim vliviim a natlaklim jednotlivcil i part.
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Pfiloha ¢. 1

Témata primdrni prevence podle rocniku vV jednotlivych piedmétech

Zakladni $kola

1. ro¢nik
Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Cesky jazyk

formy spolecenského styku — pozdrav, podékovani, prosba

poslech pohadek a kratkych pribéh(, dramatizace

Vzdélavaci oblast: Clovek a jeho svét
Prvouka

Zivot ve skole, pravidla chovani

priprava do sSkoly

zaklady dopravni vychovy

kontakt s nezndmymi lidmi, bezpecna mista
rizikova mista z hlediska bezpecnosti (vychazky)
prava a povinnosti v rodiné — vzajemné vztahy
Zivot rodiny

zakladni pravidla spolecenského chovani

prava a povinnosti zak( skoly

kontakt s neznamym clovékem, bezpecnost Zzakd mimo $kolu
lidska Cinnost — prace, hra, zdbava

rozvrzeni dne

rezim dne

vyuziti volného casu

ochrana zdravi

drobné drazy a poranéni

bezpecné chovani v silni¢nim provozu

pfiznaky nemoci, nevolnost, poranéni

Vzdé&lavaci oblast: Clovek a zdravi
Télesna vychova

pohybovy rezim, druhy pohybovych aktivit, funkce a uziti rGznych pohybovych ¢innosti
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e 0sobni hygiena po pohybovych aktivitach

e prvni pomoc zranénému, privolani pomoci

e zdravotné zamérena cviteni na odstranéni stresu

e hry pro rozvoj pohybovych dovednosti, kondice a pohybové koordinace
e motivacni, tvofivé a napodobivé hry

e hygiena v pfirodé

e pravidla fair play

Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace
Pracovni vyucovani
® rozvoj tvorivosti

e organizace prace
e hodnoceni a sebehodnoceni
e hygiena a bezpecnost pfi praci

e pravidla spolec¢enského chovani

2. roénik
Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Cesky jazyk
o formy spolecenského styku-pozdrav, podékovani, prosba

e poslech pohadek a kratkych text(

Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace
Matematika
e manipulace s modely penéz

Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét
Prvouka
e orientace v okoli domova a $koly — orientacni body a nebezpeénd mista

e dopravnivychova

e chovani na verejnosti, v dopravnich prostiedcich

e rizikova mista z hlediska bezpecnosti (vychazky)

e chovani vidi rodi¢lim a sourozenciim, vzajemné vztahy
e spolecenské chovani

e skolni fad, zakladni pravidla a povinnosti zaku

e mezilidské vztahy
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e odlisnost lidi a jejich vzajemna rovnost

e tolerance, spoluprédce

e vztahy mezi chlapci a divkami — prvky sexudlni vychovy
e kontakt s neznamym Clovékem a z néj vyplyvajici nebezpeci
e pfiznaky podezielého chovani

e rezim dne — prdce, zabava, volny cas

e bezpecnost pfi pobytu v pfirodé

e osobni a intimni hygiena

e nebezpedi Urazl ve Skole i mimo ni — modelové situace
e zdrava vyziva, pitny rezim, spanek

e bezpecné chovani v silni¢nim provozu

e pfiznaky bé&Znych nemoci

e prevence onemocnéni

e drobné urazy a poranéni

e prvni pomoc

Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Télesna vychova
e bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech

e bezpecnost v Satnach

e prvni pomoc

e bezpecnost a hygiena v pfirodé

e hry pro rozvoj socialnich vztah fair play
e vyznam pohybu pro zdravi ¢lovéka

Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace
Pracovni vyucovani
e prdace s modelovacimi hmotami

® rozvoj tvorivosti

e organizace prace

e hodnoceni a sebehodnoceni
e zaklady stolovani

e pravidla spolec¢enského chovani

22



3. ro¢nik
Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Cesky jazyk

zakladni komunikaéni pravidla v rozhovoru
zdvofrila otdzka a odpovéd
nabidka, souhlas a nesouhlas, odmitnuti

poslech pohadek a pfibéh

Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace
Matematika

manipulace s modely penéz

Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét
Prvouka

orientace v SirSim okoli bydlisté a Skoly

adresa bydlisté

bezpecnost pfi cesté do Skoly a ze Skoly
vyznam rodiny, role rodinnych pfrislusnikd
vhodné a nevhodné chovani a reakce na né
pomoc starSim — mezilidské vztahy

setkani s cizimi lidmi

pomoc spoluzdkovi — mezilidské vztahy
orientace v rozvrhu a ptiprava na vyucovani
rezim dne

lidské cinnosti, prace, odpocinek a volny ¢as
zdsady spravného chovani v pfirodé

péce o zdravi, hygienické navyky, sebeobsluha
oSetfeni drobnych poranéni

lidské télo, hygiena

osobni bezpeci

zasady chovani pfi pobytu v pfirodé a pfi sportovani
oSetfeni drobnych poranéni

pravidla silni¢niho provozu pro chodce

setkani s nezndmymi lidmi — odmitnuti komunikace
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e pravidla bezpecného chovani
e tisfiové linky
e ochrana ¢lovéka za mimoradnych udalosti

Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Télesna vychova
e pravidla bezpecnosti pfi sportovani v télocvicné, na hfisti, v pfirodé

e osobni hygiena

e prvni pomoc

e pravidla her

o respekt ke zdravotnimu hendikepu druhych

Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace
Pracovni vyucovani
e hygiena a bezpecnost prace

e rozvoj tvorivosti

e organizace prace

e hodnoceni a sebehodnoceni

e pravidla spolec¢enského chovani

e pravidla sprdvného stolovani

4. ro¢nik
Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Cesky jazyk

e tvorba mluveného procesu, vypravovani

o zakladni komunikaéni pravidla

e rozvoj slovni zasoby

e formy spolefenského styku-prosba, podékovani, vzkaz, omluva
e komunikace s riznymi osobami, feseni ukol{

e pohadky, pfibéhy, dramatizace

Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace
Matematika
e manipulace s modely penéz

e zaklady finan¢ni gramotnosti

Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét
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Prirodovéda
e (lovék a pfiroda

e ochrana pfirody a Zivotniho prostredi

e ochrana ¢lovéka za mimoradnych udalosti

e péce o zdravi —rezim dne, raciondlni strava, pitny reZim, zdravy Zivotni styl
e vyznam pohybové aktivity

o zakladni hygienické navyky

e pfiznaky b&Znych nemoci

e prevence onemocnéni

e chovaniv dobé nemoci

e prvni pomoc

Vlastivéda
e Zivotni prostfedi, ochrana prostredi

e bezpecény pohyb a pobyt v ptirodé

e doprava v obci, dopravni vychova

e mezilidské vztahy v rodiné, ve skole, ve spolecnosti

e zakladni pravidla spolecenského chovani

e zakladni prava ditéte

e prava a povinnosti Zzakd — Skolni fad

e protipravni jednani a jeho postih — kradez, Sikana, nabidka drogy
e 0osobni bezpeci

e prvni pomoc

e zaklady finan¢ni gramotnosti

Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Télesna vychova
e vyznam pohybu pro zdravi, pohybovy rezim

e pravidla her a soutézi, fair play

e relaxacni a psychomotoricka cviceni

e pohybovy reZim, planovani volného ¢asu

e mozZnosti zdjmovych, pohybovych a sportovnich aktivit ve skole i mimo Skolu
e pravidla bezpecnosti pfi sportovani

e prdva a povinnosti hrace, rozhodciho, divaka
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Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace
Pracovni vyucovani
e bezpecnost a usporadani prace, pracovni hygiena

e poranéni, prvni pomoc
o zaklady finanéni gramotnosti
e raciondlni a zdrava vyZiva

e osobni hygiena pfi pracovnich ¢innostech

S. ro¢nik
Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Cesky jazyk

e zakladni komunikacni pravidla

e formy spoleéenského styku — podékovani, prosba, omluva, vzkaz
e komunikace s riznymi osobami, reseni ukol(
e pohddka, pfibéhy, dramatizace

Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace
Matematika
o zaklady finanéni gramotnosti, napodobovani readlnych situaci pfi platbé penézi

Vzdélavaci oblast: Informacni a komunika¢ni technologie
Informatika
e prevence zdravotnich rizik spojenych s dlouhodobym pouzivanim vypocetni techniky

e internetova adresa

e rizika a nebezpediinternetové komunikace
e rizika plynouci z agresivnich her

e psychologicka a socialni rizika prace s PC

Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét
Prirodovéda
e hygiena

e rozdily mezi muzem a Zenou — prvky sexudlni vychovy

e vyvojové etapy lidského Zivota a jejich specifika

e zdravy Zivotni styl

e aktivni pohyb, vyvazena strava, spanek, volnocasové aktivity
e nemoci, péfe o nemocné

e nejcastéjsi druhy navykovych latek
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e nebezpeci gamblerstvi

e nebezpecné chovani v silni¢nim provozu
e krizové situace a formy nasili

e ochrana proti agresivité

e sluzby odborné pomoci

e prvni pomoc

Vlastivéda
e dopravni vychova, doprava v obci

zakladni pravidla spolec¢enského chovani — chovani v rGznych situacich
e vyztahy v roding, ve skole

e péce o dobré vztahy — respekt, podpora, pomoc druhym

e konfliktni situace a jejich rfeseni

e sebekontrola, sebeovladani

o komunikace v konfliktnich situacich

e rovnocennost vSech etnickych skupin a kultur, nekonfliktni Zivot v multikulturni spole¢nosti
e prava a povinnosti ditéte v rodiné, ve skole

e Skolni rad

e protipravni jednani — kradez, Sikana, zneuzivani, tyrani, drogy

e pomadhajici organizace — odborna pomoc

e prvni pomoc

Vzdélavaci oblast: Clovek a zdravi
Télesna vychova
e vyznam pohybu pro zdravi, pohybovy rezim

e pravidla her a soutézi, fair play

e relaxacni a psychomotoricka cviceni

e pohybovy reZzim, planovani volného c¢asu

e mozZnosti zajmovych, pohybovych a sportovnich aktivit ve Skole i mimo Skolu
e pravidla bezpecnosti pfi sportovani

e prdva a povinnosti hrace, rozhodciho, divaka

Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace
Pracovni vyuéovani
e bezpecnost a usporaddni prace, pracovni hygiena
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e poranéni, poskytnuti pomoci
e zaklady finan¢ni gramotnosti, ndkup podle seznamu
e raciondlni a zdrava vyZiva

e osobni hygiena pfi pracovnich ¢innostech

6. ro¢nik

Vzdélavaci oblast: Informacni a komunikacni technologie
Informatika

uzivatelsky ucet a jeho sprava

virtualni a skuteéna identita

sdileni informaci — chran sebe, neohrozuj druhé

dodrzovani pravidel netikety

On-line hry, gamblerstvi

Vzdélavaci oblast: Clovék a spolecnost
Vychova o ob¢anstvi
e rodina — denni fad, vyuziti volného ¢asu

e rodina — Zivotosprdva, zdrava a nezdrava vyZiva

e rodina — hospodareni-zaklady finan¢ni gramotnosti
e vztahy ve Skole, skolni fad

e volny ¢as — sprdvné a nespravné straveny volny cas

Vzdélavaci oblast: Clovék a piiroda
Prirodopis
e halucinogenni houby

e rostliny, které ohroZuji zdravi — drogy rostlinného plivodu
e tabak, marihuana

Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Télesna vychova
e vyznam pohybu pro zdravi

e pohybové aktivity — motivace pro sport vroding, vzajmovych krouicich ve Skole i ve
sportovnich oddilech
e aktivni podpora zdravi — odmitani drog a jinych skodlivych latek jako neslucitelnych se

zdravim a sportem
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pravidla silni¢niho provozu pro chodce a cyklisty — rizikové chovani v dopravé

pobyty v pfirodé, turistické akce tfidy, skupiny — upeviiovani vztaht ve ttidé, skupiné

Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace
Pracovni vyucovani

potravinovd pyramida — podminky spravného stravovani

rizikové stravovaci navyky, bulimie, anorexie

7. rocnik
Vzdélavaci oblast: Informacni a komunikacni technologie
Informatika

uzivatelsky ucet a jeho sprava

virtudlni a skutec¢na identita

sdileni informaci — chran sebe, neohrozuj druhé
bezpeény internet — dodrzovani pravidel netikety

on-line hry — agresivni hry, rizika

Vzdélavaci oblast: Clovék a spole¢nost
Vychova k ob¢anstvi

rodina — socidlni, pravni a ekonomické otazky rodinného zivota
rodina — Zivotosprava — zdrava a nezdrava vyZiva

rodina — hospodareni rodiny, zaklady finan¢ni gramotnosti
vztahy ve Skole, skolni fad

volny ¢as — spravné a nespravné straveny volny cas

Vzdélavaci oblast: Clovek a zdravi
Télesna vychova

vyznam pohybu pro zdravi

aktivni podpora zdravi — nebezpedi drog a jinych Skodlivych latek

upevnovani volnich vlastnosti pfi pravidelném cviceni, sportovnich a pohybovych aktivitach
hygiena a bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech

tolerance k druhym, k jejich pfedpokladim i postizeni, respekt k opacnému pohlavi

Vychova ke zdravi

zadsady spravného stravovani, potravinova pyramida
soucasné stravovaci zvyklosti, vyZivova doporuceni

poruchy pfijmu potravy — bulimie, anorexie
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sluzby odborné pomoci

zasady osobni, intimni a dusevni hygieny

zdravotni a socialni rizika zneuzivani navykovych latek
patologické hracstvi

rizika prace s pocitacem

naboZenské sekty

Sikana a jiné projevy nasili

formy sexudlniho zneuzivani déti

sexualni kriminalita

centra odborné pomaoci, praktické dovednosti komunikace
ochrana ¢lovéka za mimoradnych udalosti — terorismus
mezilidské vztahy, komunikace, pfijimani ndzoru druhého
chovani podporujici dobré vztahy, aktivni naslouchani

nacvik efektivni a asertivni komunikace v rliznych situacich
relaxacni a regeneracni techniky k zvladani stresovych situaci
hledani pomoci pfi problémech

cviceni sebereflexe, sebekontroly, sebeovladani a zvladani problémovych situaci
kamarddstvi, pratelstvi

laska, partnerské vztahy, manzelstvi, rodicovstvi

Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace
Pracovni vyucovani

zésady zdravé vyZivy pfi pfipravé pokrmu

8. rocnik
Vzdélavaci oblast: Informacéni a komunikac¢ni technologie
Informatika

bezpecny pohyb v kyberprostoru

dodrZovani pravidel pfi zavadéni uzivatelskych uctl a jejich sprava
kdo tam? — virtudIni a skute¢na identita

pravidla netikety

kyberprostor, kybersikana
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e psychologicka a socialni rizika pohybu v kyberprostoru — nasili, pornografie, détska
pornografie

Vzdélavaci oblast: Clovék a spole¢nost
Vychova k obc¢anstvi
e vztahy mezi lidmi, vyznam k pratelstvi

zakladni prava a povinnosti obc¢an(

e nebezpedi ohroZeni socialné patologickymi jevy

e sexualni zivot

e nebezpedi pohlavnich chorob

o mezilidské vztahy ve spolec¢nosti, ndrodnostni mensiny, rasismus, xenofobie
e prdva ditéte, tyrané dité

e sluzby pomahajicich organizaci — krizové situace

Vzdélavaci oblast: Clovék a priroda
Prirodopis
e lidské télo — rozmnoZovaci soustava, pohlavni choroby, rizikové sexualni chovani

e vyvoj lidského jedince — ohroZeni rizikovym chovanim

Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Télesna vychova
e zdravotni a psychosocidlni rizika zneuzivani ndvykovych latek, patologické hracéstvi, zavislost

na informacnich a komunikacénich technologiich
e pohyb v rizikovém prostredi — party, trestna ¢innost
e zdravé stravovani, pohyb, otuZovani, spravny rezim dne
e pravidla silniéniho provozu, rizikové chovani v dopravé
e hygiena a bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech

Vychova ke zdravi
e zasady spravné vyzivy a stravovani, zdrava a nezdrava vyZiva

e bezpecné chovani, komunikace s vrstevniky a nezndmymi lidmi
e pohyb v rizikovém prostfedi, konfliktni a krizové situace
e linky davéry, krizova centra
e ochrana prfed prenosnymi i nepfenosnymi civilizatnimi chorobami, chronickym
onemocnénim, Urazy
o bezpecné zpUsoby chovani
e nemoci prenosné pohlavnim stykem (HIV, AIDS, hepatitidy, syfilis, kapavka)
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e prvni pomoc, Urazy v domdacnosti, pfi sportu, v dopravé

e relaxacni a regeneracni techniky ke zvladani stresovych situaci

e ochrana ¢lovéka za mimoradnych udalosti, zasady chovani

e reklamni vlivy a plsobeni médii

o mezilidské vztahy, pravidla souziti — rodina, skola, vrstevnicka skupina, zajmova skupina

e prevence rizikového sexudlniho chovani, pfed¢asnd sexudlni zkusenost, poruchy pohlavni
identity

e antikoncepce

e téhotenstvi a rodicovstvi mladistvych

e ndcvik rozhodovacich dovednosti

e vztah k druhym lidem

e zdravé a vyrovnané sebevédomi

e ndcvik asertivni komunikace

Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace
Pracovni vyucovani
e |écCivé a jedovaté rostliny, drogy rostlinného plvodu

o zaklady finanéni gramotnosti, finance a provoz domacnosti

9. ro¢nik
Vzdélavaci oblast: Informacni a komunikaéni technologie
Informatika

e virtualni a skute¢nd identita — Seznam se bezpecné

e pravidla netikety

e rizika pohybu v kyberprostoru — kybersikana

e on-line hry — zavislostni chovani, agresivni chovani, nasili
e uZivatelské Ucty a jejich zabezpeceni

Vzdélavaci oblast: Clovék a spole¢nost
Vychova k ob¢anstvi
e krizové situace — sluzby pomahajicich organizaci

e ochrana osob za mimoradnych udalosti, teroristicky utok
e svoboda viry a naboZenského vyznani, sekty

e vhodné a nevhodné zplsoby komunikace
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e spolecenska pravidla

e mezilidské vztahy

e vandalismus

e zdravy zpUsob Zivota

e bezpecnost, bezpecnosti predpisy, terorismus, mezinarodni terorismus
e pravidla silni¢niho provozu, rizikové chovani v dopravé

o |atky poskozujici zdravi

e  kulturni zvlastnosti, nazory a zajmy minoritnich skupin ve spole¢nosti

e vyuZiti volného ¢asu

Vzdélavaci oblast: Clovék a piiroda
Chemie
e |éciva a navykové latky

Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Télesna vychova
e vyznam pohybu pro zdravi, zdravy Zivotni styl

e pohybové aktivity — vyuziti volného casu
e rizikové pohybové aktivity
o vliv koureni a jinych ndvykovych latek na zdravi ¢lovéka (drogy, anabolika, alkohol, doping)

Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace
Pracovni vyucovani
e rostliny jako drogy a jejich zneuzivani

e zaklady finan¢ni gramotnosti — plijcka, dluh, splatka, jednoduché finan¢ni operace
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Zakladni Skola specialni

Informatika
4.5.,6.,7.,8.,9.,10. ro¢nik
e prevence zdravotnich rizik spojenych s dlouhodobym vyuzivanim vypocetni
techniky
internetova adresa
rizika a nebezpeci internetové komunikace
rizika gamblerstvi
rizika plynouci z agresivnich her
psychologicka a soc. rizika prace s PC (omezené komunikac¢ni schopnosti, rizikové
skupiny, nasili, pornografie)
e vyukové a zdbavné programy na internetu

Vécné uéeni
1.,2.,3.,4.,5.,6. rocnik

Misto kde Zijeme
e ndazev obce, adresa bydlisté
bydlisté a jeho okoli
Skola a jeji okoli
bezpecnost, bezpecna cesta do Skoly a domil
zaklady dopravni vychovy
moje rodina
zaklady spolecenského chovani
zakladni lidské Cinnosti
lidé kolem nas

e orientace Vv Case

e denni Cinnosti

e pravidla pobytu v pfirodé

e zaklady osobni hygieny, sebeobsluha

e lidské télo, ¢asti lidského téla

e bezpecné chovani ve volném case
Rozmanitost prirody

e pravidla pobytu v pfirodé
Clovék a zdravi

e zaklady osobni hygieny, sebeobsluha
lidské télo, ¢asti lidského téla
bezpecné chovani ve volném cCase
zdravi a nemoc
osobni hygiena
zdrava vyziva a pitny rezim
sdéleni potizi
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ochrana sebe a svého téla pred obtézovanim a zneuzivanim
bezpecné chovani v silnicnim provozu

Lidé kolem nas

Vlastivéda

mezilidské vztahy

tolerance

nevhodné chovani

prevence protipravniho jednani
krizové linky bezpeci

situace hromadného ohrozeni, 1ZS
mimofadné situace, telefonni Cisla
chovani pii mimotadnych udalostech

Prirodovéda

Vychova ke zdravi
9.,10. ro¢nik

vyziva a zdravi

zasady zdravého stravovani

péce o zdravi

rezim dne

otuzZovani

vyznam pohybu pro zdravi

navykové latky

zdravotni a sociélni rizika zneuZzivani navykovych latek
komunikace se sluzbami odborné pomoci — praktické dovednosti
telefonni ¢isla zasahovych sboril

mimofadna udalost

skryté formy a stupné individudlniho nasili a zneuzivani
Sikana a jiné projevy nasili

vztahy ve dvojici

kamaradstvi, ptatelstvi

laska, partnerské vztahy

manzelstvi a rodicovstvi

télesnd hygiena, zasady osobni a intimni hygieny
chovani, vztahy mezi vrstevniky

kontakt s nezndmymi lidmi

bezpe¢né chovani

telefonni ¢isla sluzeb specializované pomoci

muj zdravotni stav, aktivni podpora zdravi

telefonni ¢isla zachranného systému
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Télesna vychova
1.,2.,3. ro¢nik

vyznam pohybu pro zdravi

pohybovy rezim

délka a intenzita pohybu

osobni hygiena

bezpecnost pii pohybovych ¢innostech

4.,5.,6. ro¢nik

zdravotn¢ zaméfené ¢innosti

koordina¢ni a kompenzacni ¢innosti

osobni hygiena

bezpecnost pii pohybovych ¢innostech v riizném prostiedi

7.,8.,9.,10. ro¢nik

Cinnosti ovliviiujici zdravi

vyznam pohybu pro zdravi

pohybovy rezim

pohybové aktivity

hygiena a bezpecnost pii pohybovych ¢innostech

cviceni ke spravnému drZeni téla a jind zdravotné zaméfend cviceni

pobyt v piirodé
oSetfeni drobnych poranéni

Pohybové dovednosti

rytmické a kondi¢ni formy cviceni s hudbou
turistika, pobyt v ptirod¢

Pohybové uceni

prevence a pohybovy reZzim
zasady spravného drZeni téla, dechova cviceni

Pracovni ¢innosti
1.,2.,3. ro¢nik

Sebeobsluha

zakladni hygienické navyky
péce o zevnéjSek

4.,5.,6. rocnik

Sebeobsluha

osobni hygiena
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Prace s drobnym materidlem

e pracovni hygiena, bezpe¢nost prace
Péstitelské prace

e IéCivky a jedovaté rostliny
Prace v domacnosti

e zdrava vyZiva

e zdravy zivotni styl

e pravidla spolecenského chovani

7.,8.,9.,10. ro¢nik

Péstitelské prace
e [éCivé rostliny
e rostlina a zdravi ¢loveka
e jedovaté rostliny a jejich G€inky na zdravi ¢loveka
e osobni Cistota
Prace v domacnosti
zaklady spolec¢enského chovani
hygiena
zachazeni s Cistidly
Cistici prostfedky a zdravi ¢lovéka
e zisady zdravé vyzivy
Pice montdZni a demontaZni
e bezpecnost pii praci s barvami a Cisticimi prostiedky
e o zvysSuje nebezpeci Grazu
Prace s technickymi materialy
e ochrana zdravi pii praci
e jak predchazet Girazim
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Pfiloha ¢.2

Desatero bezpecného Internetu

1. Nedavej nikomu adresu ani telefon. Nevis, kdo se skryva za monitorem.

2. Neposilej nikomu, koho neznas, svou fotografii a uz viibec ne intimni.

3. Udrzuj hesla k e-mailu i jinam v tajnosti, nesdé€luj je ani blizkému kamaradovi.

4. Nikdy neodpovidej na neslusné, hrubé nebo vulgarni maily a vzkazy.

5. Nedomlouvej si schlizku na internetu, aniz bys o tom fekl nékomu jinému.

6. Pokud narazi$ na obrazek, video nebo e-mail, ktery t€ Sokuje, opust’ webovou stranku.
7. Svét se dospélému, pokud té stranky uvedou do rozpakl nebo vydési.

8. Nedej Sanci virim. Neotvirej prilohu zpravy, kterd ptisla z nezndmé adresy.

9. Nevér kazdé informaci, kterou na Internetu ziskas.

10. Kdyz se s nékym nechces bavit, nebav se.

Dalsi uzite¢né informace se mizete dozvédét na adresach:
www.bezpecnyinternet.cz/

Www.seznamsebezpecne.cz

www.bezpecne-online.cz/
www.bezpecne-online.cz/internetova-poradna/
www.i-bezpecne.cz/

www.pomoc-online.cz/

www.horkalinka.net/

Linka bezpeci
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http://www.bezpecnyinternet.cz/
http://www.seznamsebezpecne.cz/
http://www.bezpecne-online.cz/
http://www.bezpecne-online.cz/poradna/internetova-poradna-na-bezpecne-online.html
http://www.i-bezpecne.cz/
http://www.pomoc-online.cz/
http://www.horkalinka.net/
http://www.linkabezpeci.cz/webmagazine/home.asp?idk=393

Stiredni Skola, Zakladni Skola a Materska Skola, _
; ; . . ; . Prispévkova organizace
Frydek-Mistek, prispévkova organizace BSOS W 2y

Sidlo organizace: Pionyrii 2352, 738 01 Frydek — Mistek \
tel.: 558433525, e-mail : ruzovka@ruzovka.eu

Desatero bezpecného Intose

- Nedavej nikomu svou adresu ani telefon!
Nevis, kdo se skryva za obrazovkou!

- Neposilej nikomu, koho neznas, po internetu svou
fotografii, nesdéluj sviij vek!

- Udrzuj hesla k e-mailu i jinam v tajnosti,
nesdélyj je ani blizkému kamaradovi!

- Nikdy neodpovidej na neslusné, hrubé nebo
vulgarni e-maily a vzkazy!

- Nedomlouvej si schiizku na internetu,
aniZ bys o tom fekl nékomu jinému!

- Pokud narazis na obrazek, video nebo e-mail,
ktery té Sokuje, opust’ webovou stranku!!!

- Svét se dospélému, pokud té internet uvede
do rozpaki nebo vydési!
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- Nedej Sanci virim! Neotvirej ptilohu zpravy,
kterd pfisla z nezndmé adresy!
- Never kazdé informaci, kterou na internetu ziskas!

- Kdyz se s nékym nechces bavit, nebav se!!!!
Vypni pocitac a jdi ven za kamarady!
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Ptiloha ¢. 3
Linka bezpeci
Linka bezpe¢i je nejvétsi a nejstarsi détska krizové linka v Ceské republice, dostupna na

mezinarodnim ¢isle 116 111. Denné piijme zhruba 700 telefonati. Jeji odbornici poskytuji
pomoc a poradenstvi détem a mladistvym, ktefi se ocitnou v tizivé zivotni situaci.

Telefonicka pomoc détem - linka bezpedi © 1 1 6 1 1 1

pomoc@linkabezpeci.cz e’ chatlinkabezpeci.cz

840 111 234 116 111 116 111

Linka bezpeci je k dispozici nepretrZité a zdarma z mobilnich telefoni i pevnych linek.
Sdruzeni Linka bezpe¢i nabizi také pomoc rodi¢tim a pedagogiim, ktefi potiebuji poradit
s vychovnymi problémy tykajici se déti.

Vice na: Linka bezpeci
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